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1. Методичні рекомендації для виконання самостійної та індивідуальної роботи з навчальної дисципліни «Основи охорони праці, охорона праці в галузі, пожежної безпеки та цивільної оборони»
Самостійна робота здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня вищої освіти передбачає вивчення навчальної дисципліни «Основи охорони праці, охорона праці в галузі, пожежної безпеки та цивільної оборони». 

При цьому здобувач повинен самостійно прочитати рекомендовану літературу, законодавчі акти з питань охорони праці, пожежної безпеки та цивільного захисту, здійснити передбачені конкретними темами курсу завдання. Це може бути: прочитати і законспектувати та запам’ятати, прочитати та здійснити логічний аналіз законодавчого чи нормативного акту з питань охорони праці, прочитати та визначити недоліки чи переваги попереднього законодавчого акту та чинного, тощо; самостійно логічно і послідовно порівняти, які правові норми та положення закону, наказу, інструкції, настанови є такими, що найбільш точно і логічно відображають діяльність органів поліції в цілому або певного підрозділу. 

Під час опрацювання навчальної літератури здобувач повинен прочитати і засвоїти навчальний матеріал по темі, завчити основні поняття та категорії, розуміти їх зміст та вміти відтворювати і використовувати ї при вирішенні практичних завдань.

Під час самостійного аналізу кількісних та якісних показників охорони праці в підрозділах поліції, оцінки якості та ефективності діяльності органу поліції або окремого працівника щодо дотримання норм та правил з охорони праці, здобувач повинен прочитати чинне законодавство з питань охорони праці, визначити пріоритетні завдання за напрямом, і визначити, яким чином воно відображається у посадових інструкціях чи функціональних обов’язках працівника конкретного відділу, служби органу поліції.

Під час побудови прогнозів здобувач повинен скласти графіки чи таблиці з показниками травматизму, професійних захворювань, аварій чи нещасних випадків на виробництві, підрахувати динаміку цих показників протягом вказаного у практичному завданні періоду, скласти відповідні графіки, діаграми. Також здобувач повинен самостійно проаналізувати науково-монографічну літературу по темі та визначити причини зниження чи збільшення статистичних показників травматизму, професійних захворювань, аварій чи нещасних випадків на виробництві, здійснити комплексний аналіз реалій життя українського суспільства та зміни показників травматизму, професійних захворювань, аварій чи нещасних випадків на виробництві, визначити ті фактори, що найбільше вплинули на зміни цих показників. 

Якщо здійснюється аналіз травматизму, професійних захворювань, аварій чи нещасних випадків на виробництві або  в конкретному підрозділі, то здобувач повинен порівняти різні періоди життя особи. Встановити причини та умови травматизму, професійних захворювань, аварій чи нещасних випадків на виробництві. При цьому здобувач самостійно повинен визначити найбільш впливові причини, що сприяли травматизму, професійних захворювань, аварій чи нещасних випадків на виробництві, і вміти обґрунтувати свою думку. Для цього необхідно звернутися до відповідних тем в підручниках з охорони праці, і прочитати, які причини та умови виступають вирішальними факторами травматизму, професійних захворювань, аварій чи нещасних випадків на виробництві, на індивідуальному та колективному рівнях.

Якщо здійснюється аналіз детермінант травматизму, професійних захворювань, аварій чи нещасних випадків на виробництві в цілому, або окремого виду, здобувач повинен прочитати навчальну та рекомендовану науково-монографічну (допоміжну) літературу, і визначити найбільш вагомі причини травматизму, професійних захворювань, аварій чи нещасних випадків на виробництві і визначити найбільш впливові на момент розгляду. 
Весь здійснений самостійно здобувачем обсяг роботи при підготовці до семінарського чи практичного заняття, при виконанні індивідуальної та самостійної роботи, повинен бути занотований у зошиті, і використовуватися під час відповідей на аудиторних заняттях та при підготовці до заліку, екзамену.

При підготовці реферату, доповіді, повідомлення – здобувач повинен проаналізувати науково-монографічну літературу по темі, визначити джерела, які найбільш повно розкривають зміст визначеної теми, скласти план із кола питань, що найбільш точно і повно відображають її зміст, і здійснити самостійний виклад прочитаного тексту по кожному питанню плану. Обсяг реферату повинен складати 8-12 сторінок, доповіді – 5-7 сторінок, повідомлення – 3-4 сторінки друкованого тексту. 

При підготовці реферату складається план, який повинен містити 3-5 питань. Реферат (викладення змісту пунктів плану) за обсягом повинен становити 8-12 сторінок друкованого тексту та список використаної літератури. Обов’язково після виконаної роботи (реферату, доповіді, повідомлення) повинен бути поданий список використаних джерел. Титульний аркуш оформляється відповідно до стандартів, що застосовуються до курсової роботи. Шрифт Times New Roman, кегль № 14, інтервал 1,5. Якщо є потреба – можуть бути включені додатки. В додатках розміщуються таблиці, схеми, графіки, діаграми з  аналізом показників травматизму, професійних захворювань, аварій чи нещасних випадків на виробництві, її детермінант,  коло заходів попередження чи профілактики травматизму, професійних захворювань, аварій чи нещасних випадків на виробництві, види суб’єктів попередження чи профілактики тощо. Додатки оформлюються в залежності від обсягу аналогічно основному тексту, і можуть бути представлені в книжковому або альбомному вигляді.

За бажанням здобувача, який має бажання вступити у подальшому на навчання до ад’юнктури чи аспірантури, підготовлений ним реферат, доповідь або повідомлення під керівництвом науково-педагогічного працівника кафедри можуть бути використані як основа для написання тез доповіді для участі в науковій конференції або для наукової статті. Стаття або тези доповіді можуть бути підготовлені здобувачем одноособово або у співавторстві з науково-педагогічним працівником або з іншою особою (як правило, працівником поліції чи працівником іншого правоохоронного органу). Проблематика для наукової статті чи тез доповіді узгоджується з науково-педагогічним працівником і повинна стосуватися актуальних питань діяльності органів поліції в сучасних умовах. Вимоги до даного виду наукової продукції викладені в наукових виданнях, що містяться в науковій бібліотеці університету. Підготовка наукової статті або тез доповіді враховуються при оцінці індивідуальної та самостійної роботи.
2. Завдання для самостійної роботи 

ТЕМА 1. Правові та організаційні питання охорони праці

Самостійно опрацювати та підготувати відповіді на наступні питання:

1. Законодавство України про охорону праці.

2. Система управління охороною праці.

Скласти структурно-логічну схему нормативно-правового забезпечення охорони праці в Україні.

Підготуйте мультимедійну презентацію по даній темі.
Складання 10 тестових завдань із 4 дескрипторами.

ТЕМА 2. Загальні поняття про умови праці

Самостійно опрацювати та підготувати відповіді на наступні питання:

1. Основні фактори виробничого середовища, що визначають та формують умови праці на виробництві.

2. Освітлення виробничих приміщень.

3. Вібрація, ультразвук та інфразвук.

4. Виробничий шум.

На основі вимог ДСТУ розробити загальні санітарно-гігієнічні вимоги до повітря у навчальній аудиторії.

На основі вимог ДСТУ розробити загальні санітарно-гігієнічні вимоги до рівня шуму та вібрації у навчальній аудиторії.
Підготуйте мультимедійну презентацію по даній темі.
Складання 10 тестових завдань із 4 дескрипторами.

ТЕМА 3. Навчання працівників з питань охорони праці
Самостійно опрацювати та підготувати відповіді на наступні питання:

1. Навчання та перевірка знань посадових осіб та спеціалістів з питань охорони праці.

2. Інструктажі з питань охорони праці: мета, види.

3. Розслідування, облік і аналіз нещасних випадків, професійних захворювань та аварій.

На основі ДСТУ розробити загальні вимоги безпеки до організації робочого місця курсанта.

Скласти алгоритм надання першої допомоги при ураженні електричним струмом.

Підготуйте мультимедійну презентацію по даній темі.
Складання 10 тестових завдань із 4 дескрипторами.

ТЕМА 4. Загальні положення пожежної безпеки

Самостійно опрацювати та підготувати відповіді на наступні питання:

1. Законодавча та нормативно-правова база пожежної безпеки.

2.  Порядок евакуації людей із будівель та приміщень при пожежі.

3.  Способи та засоби пожежогасіння.

Скласти структурно-логічну схему завдань пожежної охорони.

Скласти алгоритм виконання завдань в системі пожежної охорони.
Підготуйте мультимедійну презентацію по даній темі.
Складання 10 тестових завдань із 4 дескрипторами.

ТЕМА 5. Основи вибухобезпеки

Самостійно опрацювати та підготувати відповіді на наступні питання:

1. Небезпечні фактори вибуху та захист від них.

2. Заходи та засоби попередження вибухів.

3. Системи вибухопожежної безпеки.

Скласти структурно-логічну схему нормативно-правого забезпечення цивільної оборони (цивільного захисту) в Україні.

Скласти алгоритм функціонування ЄДСЦЗ в умовах надзвичайної ситуації державного рівня.
Провести аналіз пожежовибухонебезпечності навчальної аудиторії.

Скласти алгоритм дій у разі вибуху на об’єкті.
Підготуйте мультимедійну презентацію по даній темі.
Складання 10 тестових завдань із 4 дескрипторами.

ТЕМА 6. Теоретичні основи цивільної оборони (цивільного захисту)

Самостійно опрацювати та підготувати відповіді на наступні питання:

1. Органи управління цивільного захисту, їх компетенція та повноваження.

2. Сили цивільного захисту: склад та основні завдання.

3. Суб’єкти забезпечення цивільного захисту.

Скласти алгоритм надання першої допомоги при аварії на радіаційно-небезпечному об’єкті.

Скласти алгоритм надання першої допомоги при аварії на хімічно-небезпечному об’єкті.
Підготуйте мультимедійну презентацію по даній темі.
Складання 10 тестових завдань із 4 дескрипторами.

ТЕМА 7. Основні принципи та способи цивільного захисту
Самостійно опрацювати та підготувати відповіді на наступні питання:

1. Причини виникнення та класифікація надзвичайних ситуацій.

2. Організація життєзабезпечення населення в надзвичайних ситуаціях.

3. Колективні та індивідуальні засоби захисту населення.

Скласти алгоритм надання першої допомоги при аварії на радіаційно-небезпечному об’єкті.

Скласти алгоритм надання першої допомоги при аварії на хімічно-небезпечному об’єкті.
Підготуйте мультимедійну презентацію по даній темі.
Складання 10 тестових завдань із 4 дескрипторами.

ТЕМА 8. Захист населення і територій від надзвичайних ситуацій
Самостійно опрацювати та підготувати відповіді на наступні питання:

1. Запобігання виникненню надзвичайних ситуацій.

2. Організація життєзабезпечення населення в надзвичайних ситуаціях.

3. Прилади хімічної розвідки.

4. Оцінка радіаційної обстановки.

Скласти структурно-логічну схему нормативно-правового забезпечення дій в умовах надзвичайних ситуацій воєнного характеру (вид та рівень на розсуд дослідника).

Скласти алгоритм дій в умовах надзвичайних ситуацій воєнного характеру (вид та рівень на розсуд дослідника).
Підготуйте мультимедійну презентацію по даній темі.
Складання 10 тестових завдань із 4 дескрипторами.

Тема 9. Прилади для виявлення радіаційного забруднення та засоби особистого захисту
Самостійно опрацювати та підготувати відповіді на наступні питання:

1. Прилади для виявлення радіаційного забруднення та засоби особистого захисту. Їх класифікація, призначення та порядок роботи.
2. Дозиметричні прилади та робота з ними.
3. Режим радіаційного захисту.
Скласти алгоритм дій в умовах надзвичайних ситуацій з радіаційною небезпекою  (вид та рівень на розсуд дослідника).

Визначити порядок та принципи роботи дозиметричних приладів.
Підготуйте мультимедійну презентацію по даній темі.
Складання 10 тестових завдань із 4 дескрипторами.

ТЕМА 10. Реагування на надзвичайні ситуації та ліквідація їх наслідків

Самостійно опрацювати та підготувати відповіді на наступні питання:

1. Життєзабезпечення постраждалих від надзвичайної ситуації.
2. Проведення аварійно-рятувальних та інших невідкладних робіт.

3. Заходи соціального захисту постраждалих від надзвичайної ситуації.
Скласти алгоритм проведення аварійно-рятувальних робіт з ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій у мирний час.

Скласти алгоритм проведення аварійно-рятувальних робіт з ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій в особливий період.
Підготуйте мультимедійну презентацію по даній темі.
Складання 10 тестових завдань із 4 дескрипторами.

Завдання для індивідуальної роботи
ТЕМА 1. Правові та організаційні питання охорони праці

Підготувати реферативні повідомлення за наступними питаннями:

1. Відповідальність за порушення законодавства України про охорону праці.

2. Органи державного нагляду за охороною праці, їх компетенція та повноваження.
ТЕМА 2. Загальні поняття про умови праці

Підготувати реферативні повідомлення за наступними питаннями:

1. Вплив факторів виробничого середовища, на безпеку та здоров’я працівників на виробництві.

2. Загальна характеристика електромагнітних випромінювань.

3. Інфрачервоне, ультрафіолетове, лазерне та іонізуюче випромінювання.
ТЕМА 3. Навчання працівників з питань охорони праці
Підготувати реферативні повідомлення за наступними питаннями:

1. Розслідування, облік і аналіз нещасних випадків, професійних захворювань та аварій.
2. Спеціальне розслідування нещасних випадків, професійних захворювань та аварій в системі МВС України.

ТЕМА 4. Загальні положення пожежної безпеки

Підготувати реферативні повідомлення за наступними питаннями:

1. Класифікація та види пожеж.

2.  Дії працівників Національної поліції при пожежі.

ТЕМА 5. Основи вибухобезпеки

Підготувати реферативні повідомлення за наступними питаннями:

1. Небезпечні фактори вибуху та захист від них.

2. Заходи та засоби попередження вибухів.

3. Системи вибухопожежної безпеки.

ТЕМА 6. Теоретичні основи цивільної оборони (цивільного захисту)

Підготувати реферативні повідомлення за наступними питаннями:

1. Органи управління цивільного захисту, їх компетенція та повноваження.

2. Сили цивільного захисту: склад та основні завдання.

3. Суб’єкти забезпечення цивільного захисту.

ТЕМА 7. Основні принципи та способи цивільного захисту
Підготувати реферативні повідомлення за наступними питаннями:

1. Причини виникнення та класифікація надзвичайних ситуацій.

2. Організація життєзабезпечення населення в надзвичайних ситуаціях.

3. Колективні та індивідуальні засоби захисту населення.

ТЕМА 8. Захист населення і територій від надзвичайних ситуацій
Підготувати реферативні повідомлення за наступними питаннями:

1. Ліквідація наслідків надзвичайних ситуацій.

2. Організаційно-правові основи забезпечення правопорядку в умовах воєнного стану.

Тема 9. Прилади для виявлення радіаційного забруднення та засоби особистого захисту
Підготувати реферативні повідомлення за наступними питаннями:

1. Класифікація приладів для виявлення радіаційного забруднення та засоби особистого захисту.

2. Оцінка радіаційної обстановки.

3. Дії працівників Національної поліції при радіаційних аваріях і радіаційному забрудненні місцевості. 

ТЕМА 10. Реагування на надзвичайні ситуації та ліквідація їх наслідків

Підготувати реферативні повідомлення за наступними питаннями:

1. Проведення аварійно-рятувальних робіт з ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій у мирний час.
2. Проведення аварійно-рятувальних робіт з ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій в особливий період.

2. Вимоги щодо виконання завдань

2.1. Загальні положення

Завдання для самостійної та індивідуальної роботи виконується та подається у вигляді письмової роботи, виконаної засобами комп’ютерної техніки або рукописними способом.

При виконанні реферативного повідомлення (доповіді, есе) засобами комп’ютерної техніки слід дотримуватися наступних вимог щодо форматування тексту: шрифт Times New Roman, розмір шрифта 14, міжрядковий інтервал 1,5; вирівнювання тексту по ширині; розміри полів: ліве – 30 мм, праве – 10 мм, верхнє та нижнє – по 20 мм; абзацні відступи – 1,25-1,5 см.

Сторінки нумеруються наскрізно, починаючи з першої сторінки. Номер сторінки на першій сторінці не проставляється. Номер сторінки проставляється у верхньому правому куті аркуша.

Обсяг реферату до 15 сторінок. Складається з наступних частин: титульний аркуш; зміст роботи (не менше 3-х питань); вступу; основного тексту; висновків та списку використаних джерел.

Перша сторінка роботи – титульний аркуш, друга – Зміст роботи.

В рефераті (доповіді, есе)  мають висвітлюватися актуальні питання проблем безпеки життєдіяльності та охорони праці.  Есе має бути виконано на основі творчого аналізу та узагальнення навчальної та наукової літератури. Бажаним є також використання практики або ж навчальних, наукових праць та інших робіт, в яких автори зосереджують увагу на проблемах безпеки життєдіяльності та охорони праці. Робота має завершуватися авторським висновком з розглянутого питання.

Посилання на використані матеріали, цитування є суворо обов’язковими. Посилання оформлюються у вигляді зносок у кінці кожної сторінки або шляхом зазначення у квадратних дужках номеру джерела у загальному списку літератури та сторінок, з яких здійснюється цитування.

Наприклад, [3, c. 115-116],

Де: «3» - номер джерела у загальному списку літератури; «115-116» - номери сторінок, на яких міститься фрагмент, який цитується (використовується).

Мультимедійна презентація по обраній темі має відповідати зразкам та вимогам, зазначених у методичних рекомендаціях до створення лекцій у форматі «.ppt».

3. Критерії оцінювання самостійної роботи здобувачів вищої освіти
Здобувач вищої освіти самостійно вивчає визначені у робочій навчальній програмі питання для самостійної та індивідуальної роботи. Їх обговорення на семінарському чи практичному занятті оцінюється загальною оцінкою за аудиторну роботу. 

Конспект підготовки питань з самостійної роботи оцінюється окремо у балах, що входять у показник самостійної роботи, а саме: 

0 балів – відсутність конспекту, 

5 балів – у разі наявності неповного розкриття тем, 

10 балів – за наявності повного конспекту.

Складання тестових завдань з однієї теми змістового модуля (не менше 10) при дотриманні нижчезазначених вимог може бути максимально оцінено у 10 бали, які поділяються за рівнем:

10 балів – якщо варіантів відповідей до кожного питання 3;

5 балів – якщо варіантів відповідей до кожного питання 4, при цьому не допускаються варіанти на кшталт «все перераховане», «жодна відповідь не є правильною» тощо. 

Здобувач вищої освіти може скласти 1 комплект тестових завдань з одного змістового модуля.
Тестові завдання, отримані з Інтернет-ресурсів не оцінюються.

Підготовка мультимедійної презентації у форматі PowerPoint (з наданням електронного варіанту) теми навчальної дисципліни оцінюється:

10 бали – якщо презентація складається з 15 і більше слайдів;

8 бали – якщо презентація складається з 10-14 слайдів;

5 бали – якщо презентація складається з 7-9 слайдів.

Не допускаються однакові презентації, тобто скопійовані у інших здобувачів.

При підготовці презентації оцінюються творчий підхід та ретельність підібраного матеріалу; логічна послідовність, змістовність та наочність.

Підготовка однієї презентації з модулю є обов’язковою для кожного здобувача.

Індивідуальна робота Здобувача, що передбачена робочою програмою навчальної дисципліни, оцінюється науково-педагогічним працівником за 10-бальною шкалою. В якості індивідуальної роботи Здобувачу пропонується написати есе або реферат за матеріалами публікацій в наукових періодичних виданнях, в яких висвітлюються сучасні проблеми безпеки життєдіяльності та охорони праці, що стосуються тем модуля. Бали за індивідуальну роботу виставляються у журналі обліку роботи навчальної групи окремими графами напередодні підсумкової форми контролю.

Кожне реферативне повідомлення оцінюється до 10 балів:

Параметри та критерії оцінювання індивідуальної  роботи (реферативних повідомлень)
	Параметри оцінювання
	Діапазон балів
	Критерії оцінювання

	1. Оцінювання індивідуальної   роботи під час рецензування (0-10 балів)

	1.1. Відповідність змісту реферату темі та затвердженому плану; логічність та послідовність викладення матеріалу.
	0-3
	0 – невідповідність змісту індивідуальної   роботи темі та затвердженому плану (робота повертається на доопрацювання).

1 – зміст реферату (окремих розділів, підрозділів) частково не відповідає темі та плану (є вужчим або, навпаки ширшим, неконкретним); відсутня або порушується логічність та послідовність викладення матеріалу;

3 – зміст реферату відповідає  темі  та затвердженому плану; матеріал викладено логічно та послідовно.

	1.2. Ступінь розкриття теоретико-правових аспектів проблеми, обраної для дослідження, та коректність використання понятійного апарату.
	0-2
	0 – теоретико-правові аспекти проблеми не розкрито (робота повертається на доопрацювання);

2 – представлено власні підходи до формування понятійного апарату, теоретико-правові аспекти проблеми розкрито.

	1.3. Обсяг та адекватність використання при написанні роботи навчальних, наукових, методичних видань, нормативних актів; дотримання етики посилань, правильність їх технічного оформлення.
	0-2
	0 – використано матеріали лише навчальних підручників та посібників (до 5 джерел), етика посилань не дотримана;

2 – використано матеріали навчальних підручників та посібників, монографій, статистичних збірників та довідників, періодичних видань та мережі Internet (понад 15 джерел), дотримана етика посилань та правильність їх технічного оформлення.

	1.4. Відповідність технічного оформлення реферату встановленим вимогам (обсяг; культура мови і письма, акуратність; параметри сторінки; правильність оформлення  титульного аркуша).
	0-2
	0 – індивідуальна робота оформлена з суттєвими порушеннями встановлених вимог;

2 – індивідуальна  робота оформлена з дотриманням встановлених вимог.

	Примітка: повернення індивідуальної  роботи на доопрацювання.

Підставами для повернення індивідуальної  роботи на доопрацювання є:

1. Невідповідність змісту індивідуальної  роботи темі та затвердженому плану.

2. Плагіат.


Дублювання наукових матеріалів не допускається.

Підготовка одного реферативного повідомлення є обов’язковою. 

Участь у дискусійних обговореннях актуальних проблем юридичної науки, безпеки життєдіяльності та охорони праці на засіданнях наукового гуртка кафедри оцінюється до 3 балів за кожне засідання.

Підготовлені належним чином та апробовані на щомісячному засіданні наукового гуртка кафедри тези доповіді оцінюються до 5 балів.

Наукові публікації, тези доповідей на науково-практичних конференціях та семінарах, конкурсні роботи здобувачів вищої освіти  оцінюються до 15 балів. Диференціація оцінювання наукової роботи здобувачів вищої освіти залежить від змістовності роботи, наявності елементів наукової новизни, якості оформлення, рівня видань або наукових заходів, де друкуються/доповідаються результати наукових пошуків здобувача вищої освіти.

