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ТЕМА 1. Принципи роботи екстреної медичної служби. Правила поведінки на місці події
Семінарське заняття № 1 – 2 години

План:

1. Екстрена медична служба.

2. Принципи роботи екстреної медичної служби.
3. Поняття та аспекти надання домедичної допомоги.
4. Алгоритми надання допомоги. Виклик швидкої медичної допомоги.
5. Взаємодія роботи поліцейського з бригадами рятувальників.
6. Сортування.

Основні поняття, терміни та категорії, що підлягають засвоєнню: екстрена медична служба, екстрена медична допомога, принципи роботи екстреної медичної служби, домедичну допомога, правила надання допомоги, швидка медична допомога, взаємодія поліцейського з рятувальниками, сортування.

ТЕМА 1. Принципи роботи екстреної медичної служби. Правила поведінки на місці події
Практичне заняття № 1 – 2 години

План:

1. Алгоритм дій поліцейського на місці події щодо виявлення потерпілих, яким необхідно надання екстреної допомоги.

2. Порядок надання потерпілому домедичної допомоги.
3. Організація миттєвого виклику швидкої медичної допомоги.
4. Організація на місці події оптимальної взаємодії з рятувальниками.

5. Методика сортування.

6. Можливості ускладнення стану потерпілого та його попередження.

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: визначення порядку основних дій на місці події щодо встановлення потерпілих, яким необхідно надання екстреної допомоги , організація надання термінової допомоги та якнайшвидшого прибуття швидкої медичної допомоги, визначити алгоритм сортування, оптимальної взаємодії з рятувальниками.
Завдання для самостійної роботи до Теми 1. Принципи роботи екстреної медичної служби. Правила поведінки на місці події
Надайте відповідь на питання:
1. Основні правила надання поліцейськими домедичної допомоги.

2. Пріоритети під час надання допомоги. Безпечний доступ.

3. Поняття про первинний огляд, місце події. Використання засобів індивідуального захисту під час надання допомоги.

4. Виявлення небезпечних факторів, що можуть загрожувати працівнику поліції, постраждалим та оточуючим.

5. Визначення шляхів входу, виходу та евакуації з небезпечної зони.

6. План надання допомоги. Огляд місця події.

7. Психологічна підтримка постраждалого, родичів та інших осіб на місці події.

8. Сутність поняття екстрених служб і правила їх виклику.

9. Види аптечок. Рекомендований склад аптечки. Основні способи застосування індивідуальних аптечок.

10. Базові технічні засоби забезпечення прохідності дихальних шляхів та їх використання. Мішок АМБУ.
Індивідуальні завдання до Теми 1. Принципи роботи екстреної медичної служби. Правила поведінки на місці події
Теми рефератів:
1. Екстрена медична допомога та домедична допомога.

2. Особливості виявлення поліцейським на місці події потерпілих, яким необхідно надання екстреної допомоги.

3. Сортування.

4. Невідкладний стан потерпілого.
ТЕМА 2. Загальні поняття про анатомію і фізіологію. Підйом і переміщення постраждалих
Семінарське заняття № 1 – 2 години

План:

1. Огляд постраждалих.

2. Дихальні шляхи.
3. Первинний, вторинний, повторний огляд.
4. Серцево-легенева реанімація

Основні поняття, терміни та категорії, що підлягають засвоєнню:
анатомія, фізіологія,огляд потерпілого, дихальні шляхи, кровоносна система, піднімання та переміщення постраждалого, транспортування постраждалого, методи піднімання постраждалого, технічні засоби, евакуація постраждалого.

ТЕМА 2. Загальні поняття про анатомію і фізіологію. Підйом і переміщення постраждалих
Практичне заняття № 2 – 2 години

План:

1. Правила огляду постраждалих.

2. Основні правила переміщення постраждалих.

3. Евакуація з небезпечної зони в безпечну для надання домедичної допомоги.

4. Евакуація з безпечної зони до медичного закладу.

5. Правила дій під час евакуації.
Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: визначення правил огляду, підйому та переміщення постраждалих та їх евакуації у безпечну зону та до лікарні.

Завдання для самостійної роботи до Теми 2. Загальні поняття
про анатомію і фізіологію. Підйом і переміщення постраждалих
Надайте відповідь на питання:

1. Екстрена евакуація в разі пожежі чи небезпеки її виникнення, наявність постраждалого із зупинкою серцевої та/або дихальної діяльності.

2. Правила й техніка евакуації за потреби доступу до інших постраждалих.

3. Особливості транспортування постраждалих за наявності різних ушкоджень і нетравматичних хворобливих станів.

4. Правила транспортування постраждалих у разі проникаючих поранень грудної, черевної порожнини й таза.

5. Алгоритм транспортування постраждалих у разі підозри на черепно-мозкову та спінальну травми.

6. Евакуація постраждалого із транспортного засобу.

7. Правила й техніка знімання мотоциклетного захисного шолома.

8. Сучасні засоби іммобілізації та транспортування потерпілих.

9. Застосування підручних засобів для проведення транспортування.

10. Особливості догляду за травмованими під час транспортування.
Індивідуальні завдання до Теми 2. Загальні поняття про анатомію і фізіологію. Підйом і переміщення постраждалих
Теми рефератів:

1. Методи піднімання постраждалого. Технічні засоби.
2. Транспортування постраждалого
3. Алгоритм дій рятівника під час проведення евакуації
4. Правила дій під час евакуації.

5. Послідовність дій під час надання домедичної допомоги постраждалому в разі позиційного стискання м’яких тканин

ТЕМА 3. Огляд постраждалого
Практичне заняття № 3– 4 год.

План

1. Поняття огляду постраждалого.

2. Первинний огляд постраждалого.

3. Особливості надання домедичної допомоги постраждалим із психогенними реакціями.
Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: проведення первинного обстеження та надання адекватної допомоги, використання прийому Сафара для відкривання дихальних шляхів, перевірка наявності дихання постраждалого за методикою «бачу, чую, відчуваю», особливості надання домедичної допомоги постраждалим із психогенними реакціями.

Завдання для самостійної роботи до теми 3. Огляд постраждалого
Надайте відповідь на питання:

1. Невідкладні стани, які загрожують життю людини, – порушення роботи організму, здатні призвести до загибелі.

2. Оцінка дихання постраждалого: методика визначення частоти й типу дихання (характеристики нормального та ускладненого дихання, допомога в разі його порушення).

3. Оцінка кровообігу постраждалого: визначення наявності периферійного та центрального пульсу, частоти пульсу, температури, кольору й вологості шкіри.

4. Збір інформації про постраждалого: основні симптоми; наявні алергічні реакції; медикаменти, які вживає постраждалий; наявні хвороби; останній прийом їжі; події, що передували травмуванню.

5. Відмінності в проведенні огляду постраждалого за наявності травми та в разі нетравматичних і невідкладних станів.

6. Положення постраждалого. Положення комфорту. Положення постраждалого на спині. Бокове стабільне положення.

7. Евакуація постраждалого з транспортного засобу. Екстрена евакуація в разі пожежі чи небезпеки її виникнення, наявність постраждалого із зупинкою серцевої та/або дихальної діяльності.

8. Правила й техніка евакуації за потреби доступу до інших постраждалих.
Індивідуальні завдання до Теми 3. Огляд постраждалого
Теми рефератів:

1. Термінові заходи на місці події.
2. Механіка тіла. Правила роботи з вагою.
3. Первинний огляд постраждалого. Виявлення життєвих показників.

4. Евакуація постраждалого з транспортного засобу.
5. Екстрена евакуація в разі пожежі чи небезпеки її виникнення, наявність постраждалого із зупинкою серцевої та/або дихальної діяльності.

ТЕМА 4. Дихання та невідкладні дихальні стани
Практичнее заняття № 4– 4 год.

План

1. Дихання, невідкладні дихальні стани.
2. Алгоритм надання домедичної допомоги в разі гострої дихальної недостатності.

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: слухачі володітимуть знаннями та вміннями щодо визначення невідкладних дихальних станів та алгоритмом надання домедичної допомоги в разі гострої дихальної недостатності.

Завдання для самостійної роботи до теми 4. Дихання та невідкладні дихальні стани
1. Анатомо-фізіологічні особливості дихальної системи.

2. Вікові особливості анатомії та фізіології органів дихання людини.

3. Проблеми блокування дихальних шляхів. Мануальні способи забезпечення прохідності дихальних шляхів. Закидання голови. Виведення щелепи.

4. Контроль дихання. Ознаки зупинки дихання. Прийом Геймліха.

5. Базові технічні засоби забезпечення прохідності дихальних шляхів та їх використання.

6. Назофарингіальний повітропровід. Орофарингіальний повітропровід. Мішок АМБУ.

7. Штучна вентиляція легень без спеціального устаткування, звільнення дихальних шляхів від сторонніх предметів.

8. Пневмоторакс, його визначення, ознаки та правила надання домедичної допомоги.

9. Закриті ушкодження грудної клітки й органів грудної порожнини: клініка, домедична допомога.

10. Правила й техніка накладання пов’язок на грудну клітку.
Індивідуальні завдання до Теми 4. Дихання та невідкладні дихальні стани
Теми рефератів:

1. Контроль дихання. Ознаки зупинки дихання. Метод Геймліха.

2. Основні причини виникнення дихальних розладів.

3. Пневмоторакс, його визначення, види та ознаки.

4. Штучна вентиляція легень без спеціального устаткування, звільнення дихальних шляхів від сторонніх предметів.

ТЕМА 5. Серцево-судинна система. Невідкладні серцево-судинні стани
Практичне заняття № 3 – 6 години

План:

1. Серцево-судинна система.

2. Невідкладні серцево-судинні стани.

3. Основні принципи проведення серцево-легеневої реанімації дорослих і дітей.
Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: засвоять ознаки невідкладних серцево-судинних станів та основні принципи проведення серцево-легеневої реанімації дорослих і дітей.

Завдання для самостійної роботи до теми 5. Серцево-судинна система. Невідкладні серцево-судинні стани
Надайте відповідь на питання:

1. Будова та функція серцево-судинної системи людини.
2. Виявлення життєвих показників.
3. Поняття серцево-легеневої реанімації, її загальні правила.
4. Техніки проведення реанімації потерпілих.
5. Звільнення дихальних шляхів від сторонніх предметів.
6. Контроль за ефективністю реанімаційних дій.
7. Штучне дихання. Основні правила проведення. Контроль за ефективністю реанімаційних дій.

8. Непрямий масаж серця. Визначення критеріїв ефективності.

9. Алгоритми проведення реанімаційних заходів у дітей, немовлят і новонароджених.

10. Критерії ефективності та припинення реанімаційних заходів.
Індивідуальні завдання до Теми 5. Серцево-судинна система.
Невідкладні серцево-судинні стани
Теми рефератів:

1. Штучна вентиляція легень.
2. Серцево-легенево-мозкова реанімація.

3. Штучне дихання. Основні правила проведення. Контроль за ефективністю реанімаційних дій.
4. Непрямий масаж серця.
ТЕМА 6. Патофізіологія. Шок. Інші невідкладні медичні стани
Практичне заняття № 4 – 2 години

План:

1. Поняття шоку.
2. Етіологія та патогенез.

3. Протишокові заходи.
4. Контроль пацієнтів з кровотечами.
5. Непритомність. Невідкладні стани.

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: володітимуть знаннями та вміннями щодо визначення та наданні допомоги при шоковому стані, кровотечах, непритомності.
Завдання для самостійної роботи до теми 6. Патофізіологія.
Шок. Інші невідкладні медичні стани
Надайте відповідь на питання:

1. Сучасні види травмування, поняття політравми. Правила поводження з постраждалим.

2. Поняття шоку та шокового стану. Види шоку.

3. Алгоритм надання домедичної допомоги постраждалим у разі підозри на шок.

4. Клінічна картина опікового шоку. Домедична допомога в разі його виникнення.

5. Види порушень свідомості в разі ушкоджень головного мозку, перша допомога.

6. Надання домедичної допомоги у разі стискання м’яких тканин.

7. Послідовність дій під час надання домедичної допомоги у разі непритомності.

8. Особливості надання домедичної допомоги особі, яка постраждала внаслідок дорожньо-транспортної пригоди.

9. Алгоритм надання домедичної допомоги постраждалим із порушенням прохідності дихальних шляхів – обтурації стороннім тілом.

10. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим у разі падіння з висоти.
Індивідуальні завдання до Теми 6. Патофізіологія.
Шок. Інші невідкладні медичні стани
Теми рефератів:

1. Різновиди шоку. Послідовність дій при наданні першої допомоги.
2. Надання допомоги в разі непритомності, колапсу, шоку.

3. Послідовність дій немедичних працівників під час надання домедичної допомоги непритомним постраждалим.
4. Особливості надання домедичної допомоги особі, яка постраждала внаслідок дорожньо-транспортної пригоди.
5. Домедична допомога в разі виникнення опікового шоку.
ТЕМА 7. Травми
Практичне заняття № 5 – 2 години

План:
1. Травми. Надання допомоги в разі забоїв, вивихів, переломів, кровотеч, вогнепальних поранень тощо.

2. Зупинка кровотечі та подальша іммобілізація постраждалого.

3. Техніка накладання пов’язок і використання технічних засобів іммобілізації.

4. Надання домедичної допомоги в разі термічних уражень (опіки, перегрівання, обмороження, електротравми).

5. Надання домедичної допомоги в разі гострих отруєнь.
Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: володітимуть знаннями та вміннями щодо- особливостей невідкладної домедичної допомоги при ураженні електричним струмом, низькою температурою, при тепловому та сонячному ударах.
Завдання для самостійної роботи до теми 7. Травми
Надайте відповідь на питання:

1. Способи, місця проведення, технічне виконання тимчасової зупинки зовнішньої кровотечі.

2. Використання штатних і підручних засобів для зупинки кровотечі.

3. Характеристика сучасних перев’язувальних матеріалів. Види пов’язок. Основні правила накладання бинтових пов’язок.

4. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим у разі підозри на травму голови (черепно-мозкова травма).

5. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим у разі підозри на ушкодження хребта.

6. Різновиди опіків, їх ускладнення, домедична допомога.

7. Патогенез відмороження, ступені відмороження, ускладнення під час відмороження, домедична допомога за цих умов.

8. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим у разі підозри на ураження електричним струмом.

9. Правила надання першої домедичної допомоги в разі отруєнь.

10. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим у разі травматичної ампутації кінцівки.
Індивідуальні завдання до Теми 7. Травми
Теми рефератів:

1. Тілесні ушкодження.
2. Перша допомога в разі черепно-мозкової травми.
3. Різновиди опіків, їх ускладнення, домедична допомога.

4. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим у разі травматичної ампутації кінцівки.
5. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим у разі підозри на ураження електричним струмом.
ТЕМА 8. Вагітність і пологи. Вікові періоди. Документація та звітність
Практичне заняття № 6 – 2 години

План:
1. Вагітність і пологи.

2. Невідкладна допомога дітям.
3. Документація та звітність. Запис інформації в карту пораненого встановленого зразка.
Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: володітимуть знаннями та вміннями щодо надання допомоги при раптових пологах, народженим немовлям, фіксувати інформацію у відповідній звітності.

Завдання для самостійної роботи до теми 8. Вагітність і пологи. Вікові періоди. Документація та звітність
Надайте відповідь на питання:

1. Поняття першої допомоги в разі раптових пологів.

2. Підготовка до надання першої допомоги під час пологів.

3. Алгоритм дій рятівника під час родопомічних заходів.

4. Порядок надання домедичної допомоги новонародженій дитині та вагітним.

5. Порядок надання психологічної допомоги породіллі в разі екстрених пологів.

6. Особливості проведення серцево-легеневої реанімації вагітним.

7. Специфіка звільнення дихальних шляхів у новонароджених.

8. Особливості проведення серцево-легеневої реанімації новонароджених.

9. Найбільш поширені помилки під час надання домедичної допомоги в разі екстрених пологів.

10. Правила розрізання пуповини під час надання допомоги в разі раптових пологів.
Індивідуальні завдання до Теми 8. Вагітність і пологи. Вікові періоди. Документація та звітність
Теми рефератів:

1. Особливості проведення серцево-легеневої реанімації вагітних.
2. Алгоритм дій рятівника у родопомічних заходах.

3. Порядок надання домедичної допомоги новонародженій дитині та вагітним.
4. Особливості проведення серцево-легеневої реанімації вагітним.
5. Особливості проведення серцево-легеневої реанімації новонароджених.
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Рекомендована література до Теми 4:
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5. Будай П.И. Первая помощь при травмах, несчастных случаях и некоторых заболеваниях. Краткий справочник. – Минск: Парадокс, 2000.
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ПИТАННЯ ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ
1. Загальні питання першої медичної допомоги при невідкладних станах.

2. Основні правила при наданні долікарської допомоги.
3. Поняття реанематології та їх значення для запобігання термінальних станів.

4. Термінальні стани (процес згасання функцій організму та можливості відновлення життя).

5. Клінічна смерть.

6. Ознаки клінічної смерті.

7. Головні ознаки клінічної смерті: відсутність пульсу, відсутність самостійного дихання та методи їх встановлення.

8. Забезпечення прохідності верхніх дихальних шляхів.

9. Потрійний прийом при забезпеченні прохідності дихальних шляхів.

10. Методика проведення штучної вентиляції легень.

11. Найпростіші методи видалення твердих і рідких сторонніх тіл із верхніх дихальних шляхів.

12. Методика штучного масажу серця.

13. Ознаки оживлення постраждалого.

14. Можливості ускладнення реанімації та їх попередження.

15. Поняття та види травматизму.

16. Основні вимоги до долікарської допомоги.
17. Обморок: ознаки перша допомога та догляд за потерпілими.

18. Поняття та види травм.

19. Профілактика травм та організація долікарської допомоги при різних видах ушкоджень.

20. Особливості огляду травмотологічних хворих при ушкодженні м’яких тканин, переломах, розтягах та розривах.

21. Ушкодження грудної клітини, живота та хребта.

22. Травматичний шок: причини та ознаки.

23. Попередження шоку.

24. Черепно-мозкова травма.

25. Ушкодження грудної клітини (живота).

26. Ушкодження кісток та суглобів.
27. Закриті ушкодження м’яких тканин голови.

28. Переломи черепа, тріщини, осколкові та тиснені переломи.

29. Діагностика переломів.

30. Закриті травми мозку.

31. Струс головного мозку.

32. Долікарська допомога при ушкодженні грудної клітини та живота.

33. Закриті ушкодження грудної клітини та їх органів.

34. Травма плеври та легень, серця, розірвання внутрішніх судин.

35. Синдром травматичної асфіксації.

36. Клінічні прояви закритих травм живота. 
37. Ушкодження кісток та суглобів.

38. Види переломів.

39. Долікарська допомога при ушкодженнях хребта.

40. Розрив анатомічних утворень хребта.

41. Повне переривання спинного мозку.

42. Вивих та переломи кісток: ознаки.

43. Переломи ребер та грудини: ознаки.

44. Долікарська допомога при кровотечі.
45. Кровотечна система людини та кровообіг.

46. Кровотечі та їх види.

47. Травматичні та нетравматичні кровотечі.

48. Артеріальна та венозна кровотечі.

49. Капілярна кровотеча.

50. Зовнішні та внутрішні кровотечі.

51. Засоби зупинки кровотечі.

52. Тимчасова та постійна зупинка кровотечі.

53. Пальцева зупинка кровотечі.

54. Правила накладання пов’язки.

55. Накладання кровозупиняючого джгута.

56. Умови накладання джгута та контрольні заходи.

57. Кровозупинні лікарські засоби та засоби гомеопатії.

58. Вікасол, анальгетики та інші ліки, як засоби при кровотечі.

59. Долікарська допомога при раптовому припиненні дихання.

60. Визначення справжнього, асфіксичного і синкопального утоплення та їх клінічні ознаки.

61. Види механічної асфіксії та їх ознаки.

62. Повішання. Особливий догляд за потерпілим після надання їм невідкладної допомоги.

63. Долікарська допомога при отруєннях.
64. Отруйні речовини та їх токсична дія.

65. Отруєння грибами та недоброякісними харчовими продуктами.

66. Отруєння продуктами побутової хімії.

67. Отруєння чадним газом.

68. Діагностика отруєння та його симптоми.

69. Промивання шлунка.

70. Застосування активізованого вулю та вітамінних препаратів.

71. Долікарська допомога при тепловому та сонячному ударах, опіках, ураженнях електричним струмом.
72. Термічні, електричні, хімічні та променеві опіки.

73. Сонячні опіки. Перша допомога при опіках.

74. Використання ацетилсаліцилової кислоти та демідрола.

75. Долікарська допомога при ураженні електричним струмом.

76. Перша допомога при ураженні низькою температурою.

77. Відновлення кровообігу.

78. Допомога при утопленні.

79. Масаж серця та штучне дихання.

80. Долікарська допомога при потраплянні в організм людини сторонніх тіл та речовин.

81. Долікарська допомога при попаданні сторонніх тіл у дихальні шляхи та шлунково-кишковий тракт.

82. Долікарська допомога при укусах змій, бджіл, ос та павуків.

83. Долікарська допомога при укусах тварин хворих сказом.

84. Долікарська допомога при психічних розладах та гострих захворюваннях серцево-судинної системи.
85. Ознаки та перша допомога при захворюваннях центральної нервової системи.

86. Порушення мозкового кровообігу: істеричний та епілептичний припадки.

87. Галюцинації: ознаки та перша медична допомога.

88. Перша медична допомога при гострих захворюваннях серцево-судинної системи.
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