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ПЕРЕДМОВА 

Складна соціально-економічна ситуація, поглиблення кризового стану одночасно в трьох сферах життєдіяльності – духовній, соціальній і матеріальній, спричинила глибокі зрушення у світосприйманні, орієнтації молоді у сферах культури, освіти, професійного самовизначення. Типовою ситуацією особистісного сприйняття умов життя, соціального середовища є стан невизначеності серед молоді, щодо перспектив свого життя, свого місця в умовах суспільних змін. Від нестабільності суспільства потерпають насамперед діти. Особливо шкідливим є невизначеність, втрата ідеалів, неоптимістичне сприйняття життя, відчуження від суспільства. Погіршення соціальної ситуації, насамперед, призвело до збільшення кількості дітей з девіантними та адиктивними формами поведінки. 

Адиктивна поведінка особистості, як одна з форм деструктивної поведінки, набула в останні роки масового характеру і стала центром уваги соціологів, психологів, медиків, працівників правоохоронних органів та громадськості. 
Робочу навчальну програму укладено згідно з вимогами кредитно-модульної системи організації навчання. Програма визначає обсяги знань, якіповинен опанувати бакалавр відповідно до вимог освітньо-кваліфікаційноїхарактеристики, алгоритму вивчення навчального матеріалу дисципліни«Психологія залежності», необхідне методичне забезпечення, складові татехнологію оцінювання навчальних досягнень студентів.

«Психолгія залежності» є складовою частиною дисциплін психологічного циклу. Виділення даного курсу як самостійного обумовлене зростаючою тенденцією до збільшення осіб, які мають різні форми залежності й потребують соціально-психологічної допомоги. В курсі розглядаються основні форми залежності з урахуванням особистісних особливостей, статі й віку. Наведені сучасні теоретичні концепції феномена залежності, проаналізована мотиваційна структура різних форм залежної поведінки.

Курс знайомить студентів з актуальними питаннями психології залежної поведінки, основними напрямками соціально-психологічної профілактики, методами діагностики та корекції залежної поведінки.
Курс «Психологія залежності» розрахований на один семестр, викладається студентам-психологам третього курсу та являє собою один із важливих напрямів професійної підготовки. В даному курсі розглядаються основні види хімічних та нехімічних залежностей, аналізуються причин та передумови формування адиктивних форм поведінки, розглядаються клінічні прояви адикцій, напрямки соціально-психологічної профілактики, методи діагностики і корекції адиктивної поведінки. 

Метою вивчення курсу є засвоєння студентами знань з питань етіології, патогенезу, клінічних проявів хімічних та нехімічних залежностей, оволодіння методами ранньої діагностики та профілактики адиктивної поведінки для забезпечення професійної компетентності майбутніх психологів. 

Завданням курсу є ознайомлення студентів з поняттями, термінологією, клініко-феноменологогічними проявами основних видів хімічних та нехімічних залежностей, з основними психологічними та нейрофізіологічними механізмами формування залежностей; із загальною структурою психопрофілактичних підходів до попередження розвитку залежностей та їх подолання; формування у майбутніх спеціалістів розуміння напрямів застосування теоретичних знань у практичній діяльності. 

Завдання курсу:
- Розкрити основні теоретичні моделі, закономірності, чинники та механізми розвитку залежної поведінки людини;

- Проаналізувати основні види залежної поведінки й ступінь поширення в Україні і світі.

- Сформувати адекватне ставлення до осіб, яким властиві різні форми залежної поведінки;

- Розкрити специфіку проблем окремих груп осіб, яким властиві певні прояви залежної поведінки

- Розширити світоглядний і професійного горизонт студентів в результаті ознайомлення з розвитком такої науково-прикладної галузі психології як психологія залежності;

- Визначити можливості профілактики залежностей на ранніх етапах формування

- Ознайомити з особливостями психологічної допомоги особам при різних формах залежної поведінки.

- Сприяти формуванню у студентів навичок свідомого самоконтролю та саморегуляції власних психічних станів та поведінки
Методи оволодіння курсом: 

- конспектування лекцій і самостійне опрацювання лекційного матеріалу за конспектом; 

- підготовка до семінарських занять та робота протягом семінарів; 

- робота зі спеціальною літературою у наукових бібліотеках, пошук потрібної літератури, опрацювання бібліотечних каталогів. 

Після закінчення вивчення курсу студенти повинні: 

знати: 

 основні види хімічних та нехімічних залежностей; 
 клінічні прояви різних видів адикцій та методи їх психологічної діагностики та корекції; 

 основні теоретичні чинники розвитку залежної поведінки; 

 наслідки зловживання хімічними речовинами; 

 теорії та моделі психологічної роботи в галузі превентивної психології; 

 особливості індивідуальної та групової соціальної роботи з дітьми узалежненими від хімічних речовин; 

уміти: 

 диференціювати різні форми залежних розладів; 

 інтегрувати теоретичні знання з питань превенції у практичну діяльність; 

 використовувати знання, форми, методи для проведення превентивної роботи; 

 діагностовути різні форми хімічних та нехімічних адикцій; 

 планувати та розробляти програми і заходи профілактики хімічної та нехімічної залежності серед неповнолітніх; 

Курс розраховано на 90 годин, з них 40 годин аудиторних: 

14 годин – лекційних. В лекційний блок курса входять загальні теоретичні питання, які забезпечують цілісне розуміння основних проблем сучасної адиктології і створюють методологічні основи наступної самостійної роботи студентів; 14 годин – семінарських;12 годин - практичних 

50 годин передбачено на самостійну роботу студентів. У перелік видів самостійних завдань включено: опрацювання літератури, написання рефератів, проведення досліджень, розробку прийомів діагностики і корекції поведінки осіб з різними видами залежної поведінки та ін. 

Закінчується вивчення курсу заліком як формою підсумкового контролю.
Передумови для вивчення навчальної дисципліни: при вивченні дисципліни використовуються знання студентів, отримані в процесі освоєння загальної, вікової, педагогічної психології, психофізіології.
Обсяг навчальної дисципліни: Додатки 1.1, 1.2. (оновлюється щорічно). 
Програма навчальної дисципліни
Тема 1. Адиктологія як галузь наукового знання. Адиктивна поведінка як одна з форм девіантної поведінки 
1. Психологія адиктивної поведінки як міждисциплінарна галузь наукового знання. 

2. Групи різновидів адиктивної поведінки. 

3. Концептуальні моделі походження залежної поведінки. 

4. Поняття про поведінкову норму і патологію. 

5. Підходи до оцінки поведінкової норми, патології і девіацій. 
6. Делінквентний тип девіантної поведінки. 

7. Патохарактерологічний тип девіантної поведінки. 

8. Психопатологічний тип девіантної поведінки. 

9. Оснований на гіперздібностях тип девіантної поведінки. 

10. Адиктивний тип девіантної поведінки. 
Адиктивна поведінка як соціальне відхилення і як відхилення від

психологічної норми. Визначення поняття залежність. Співвідношення

понять залежність та адикція.

Психологічні теорії виникнення залежностей (психодінамічні,

біхевіоральні, соціокультурні). Роль суспільства і культурно-історичних

стереотипів у формуванні залежностей.

Види класифікацій залежностей: відповідно до предмету залежності, за

ступенем усвідомлення, за рівнем соціального схвалення, за характером

прояву залежності. Наркологічна класифікація залежностей.

Соціально-психологічні ознаки залежної поведінки. Критерії

визначення залежної поведінки: прагнення відходу від реальності через зміну

власного психічного стану, сильні емоційні переживання, стереотипність

поведінки.

Основні поняття теми: адиктивна поведінка, залежність, психологічна

залежність, фізична залежність, хімічні та нехімічні залежності, алкоголізм,

наркоманія, гемблінг, шопінг, лудоманія, порушення харчової поведінки,

Інтернет-залежність, работоголізм, залежність від стосунків, сексоголізм,

релігійна залежність.
ТЕМА 2: Фактори ризику розвитку адиктивної поведінки. Вікові аспекти адиктології. 
1. Соціальні фактори в походженні адиктивної поведінки. 

2. Біологічні фактори адиктивної поведінки. 

3. Психологічні фактори адиктивної поведінки. 
4. Особистісні риси підлітків схильних до адиктивної поведінки. 

5. Поведінкові реакції підліткового віку. 

6. Прояв адиктивної поведінки залежно від типу акцентуації характеру. \
Фактори, що детермінують залежну поведінку: біологічні, соціальні,

сімейні, особистісні. Типи сімейного виховання, що підвищують ризик

формування залежної поведінки. Взаємозв'язок та взаємовплив цих факторів.

Залежна поведінка і залежна особистість. Види втечі від реальності за

Пезешкіаном.

Механізм формування залежності. Основні етапи та їх характеристика

(«порочне коло»). Умови запуску залежної поведінки. Соціальні і особистісні

наслідки адиктивної поведінки.

Основні поняття теми: обсессія, компульсія, втеча від реальності,

«порочне коло» формування залежності, залежна особистість, втеча в тіло,

втеча в фантазії, втеча в спілкування, втеча в роботу.
ТЕМА 3 . Механізми формування хімічної залежності. Алкогольна залежність 
1. Загальна характеристика і класифікація хімічної залежності. 

2. Етапи формування хімічної залежності. 

3. Основні нейрофізіологічні механізми формування залежності від психоактивних речовин. 

4. Біологічна схильність до алкоголізму та наркоманії. 
5. Основні ознаки алкоголізму. 

6. Теоретичні моделі виникнення алкоголізму. 

7. Мотивація вживання спиртних напоїв. 

8. Форми вживання алкоголю. 

9. Границі і стадії алкоголізму як наркологічного захворювання. 

Хімічні види залежностей: алкогольна, наркотична, тютюнопаління,

медикаментозна.
Алкоголізм як вид хіміної залежності. Визначення алкоголізму за

ВООЗ. Класифікації алкоголізму.

Генетичні, середровищні, сімейні чинники. Основні концепції

походження алкоголізму. Біо-психо-соціальна концепція алкоголізму.

Різниця між алкоголізмом і зловживанням.

Нейрофізіологічні механізми виникнення алкогольної задежності.

Фармокологічна дія етилового спирту.

Особистісна схильність, провокуючі фактори, мотиваційна структура.

Групи ризику. Абстинентний синдром при алкоголізмі. Мотивація вживання

алкоголю за В.Ю. Зав'яловим. Фази розвитку алкоголізму. Соматичні

наслідки. Вторинні зміни особистості. Співзалежність.

Основні поняття теми: етанол, дофамін, стадії сп'яніння, фази розвитку

алкоголізму, тератогенний, мутагенний, соматогенний вплив, гедоністична,

атарактична, субмісивна, псевдокультуральна, традиційна, гіперактивація

поведінки, Корсаковський синдром, алкогольний делірій.
Тема 4 . Токсикоманія. Наркоманія як соціально- психологічне явище. Профілактика та лікування хімічної залежності 
1. Загальне уявлення про токсикоманію. 

2. Причини та мотови вживання інгалянтів. 

3. Ознаки інтоксикації різноманітними токсикоманічними речовинами. 

4. Наслідки токсикоманії. 
5. Загальне уявлення про наркоманію. 

6. Формування психофізіологічної залежності від наркотичних речовин. 

7. Класифікація наркотичних речовин. 

8. Вплив наркотичних речовин на фізичне та психічне здоров’я. 
9. Види профілактики хімічної залежності. 

10. Програми профілактики хімічної залежності. 

11. Основні напрямки профілактики. 

12. Моделі та методи профілактики. 

13. Традиційні моделі та методи лікування хімічних залежностей. 

Вживання наркотиків як соціальне явище і вид адиктивної поведінки.
Наркотики в культурі людства. Визначення наркотиків і наркоманії. Мотиви

вживання наркотичних речовин. Молодіжна субкультура і наркотики.

Мотиви вживання наркотичних речовин. Сучасний стан проблеми

немедичного вживання наркотиків в Україні.

Вплив наркотиків на організм і психіку людини. Нейрохімічні механізми

формування наркотичної та алкогольної залежності.

Соціальні і психологічні передумови наркотизації та причини

немедичного вживання наркотиків. Групи ризику наркотизації. Наркотизм і

наркоманія.

Етапи формування пронаркотичної поведінки. Стадії наркоманії.

Абстинентний синдром: чинники та форми прояву. Види наркотичних

речовин (опіати, каннабіоїди, галюциногени, психостимулятори, барбітурати,

інгалянти), їх вплив на організм та симптоми. Наслідки вживання.

Основні поняття теми: наркотик, наркоманія, нейромедіатори,

ендорфіни, абстинентний синдром, експериментальне, ситуативне,

вимушене, підчас відпочинку, інтенсивне вживання, опіати, каннабіоїди,

галюциногени, психостимулятори, барбітурати.

Тема 5 Харчова залежність. Міжособистісна залежність.
1. Загальна характеристика та види нехімічних адикцій. 

2. Харчові адикції (переїдання, голодування). 

3. Розлади харчової поведінки (нервова анорексія, нервова булімія) 
Сексуальна залежність. Основні форми прояву гіперсексуальності.

Прихованість сексоголізма: фази розвитку, циклічність перебігу. Зв'язок з іншими

формами залежностей. Мотивація гіперсексуальності, вікові особливості. Потреба

у залежних психосексуальних стосунках у жінок; гіперкомпенсація почуття

неповноцінності у чоловіків.

Любовна залежність. Основні характеристики та етапи перебігу любовної

залежності. Психоаналітичне тлумачення залежних любовних стосунків. Страх

інтимності, почуття неповноцінності, страх залежності та нехтування. Значення

страху покинутості. Особливості невротичної потреби у коханні. Критерії зрілої

любові за Е.Фроммом.

Співзалежність.

Основні поняття теми: любовна залежність, сексуальна залежність, прагнення

до уникнення, страх інтимності, почуття неповноцінності, страх залежності та
нехтування; зріла любов за Е. Фроммом: відповідальність, повага, знання,

турбота, співзалежність
Тема 6 Технологічні адикції: комп`стерна залежність. Соціально-прийнятливі форми нехімічних залежностей. Працеголізм.
1. Інтернет-залежність. 

2. Комп’ютерна залежність. 

3. Залежність від мобільних телефонів. 

4 Телевізійна залежність.
5. Загальна характеристика та ознаки соціально-прийнятлифих форм залежностей. 

6. Працеголізм. 

7. Спортивна залежність 

8. Релігійна залежність. 

9. Адикція стосунків. 

10. Адикція покупок 

Технологічні залежності (інтернет-залежність, мобільний телефон,

телебачення). Особливості мережі Інтернет, що сприяють поширенню залежності:

анонімність, доступність, зворотній зв'язок, широка можливість пошуку

співрозмовників, підсвідома довіра до оп-1іпе спілкування.

Види інтернет-залежності. Діагностичні критерії визначення Інтернет-

залежності. Риси особистості Інтернет-залежної людини. Небезпека, пов'язана з

Інтернет-залежністю.

Стадії розвитку залежності. Класифікація компютерних ігор: рольові та

нерольові ігри. Механізм формування психологічної залежність від рольових

комп'ютерних игр. Діагностика залежності.

Основні поняття теми: анонімність спілкування, широта звязків,

кіберсексуальна залежність, пристрасть до віртуальних знайомств,

інформаційне перенавантаження, залежність від компютерних ігор, рольові і

нерольові ігри, стадії легкого захоплення, захоплення, залежності,

прихільності, ігри від першої особи, компютерна небезпека
Тема 7 Патологічна схильність до азартних ігор. 
1. Фактори, які сприяють розвитку ігроманії. 

2. Ознаки характерні азартним гравцям. 

3. Стадії та цикли протікання ігрової залежності. 

Патологічна схильність до азартних ігор. Психологічні особливості
осіб, схильних до азартних ігор. Провокуючи ситуації. Специфіка середовища

гральних закладів. Соціальна складова проблеми. Соціально-психологічні

наслідки.

Типові ознаки залежності від азартних ігор. Фази ігрового циклу. Стадії

розвитку залежності: стадія виграшів, прогресуючих програшів, стадія відчаю.

Хибні (стратегічні та тактичні) настанови гемблерів, що провокують розвиток

залежності.

Основні поняття теми: азарт, ігрове середовище, фази емоційного

напруження, прийняття рішення про гру, витиснення, реалізація рішення,

ірраціональне мислення гемблерів.
Форма підсумкового контролю успішності навчання

Підсумковий контроль – це перевірка рівня засвоєння знань, навичок, вмінь та інших компетентностей за певний період навчання (навчальний семестр, навчальний рік).

З навчальної дисципліни «Психологія залежності» передбачено:

- для денної форми навчання – залік;

- для заочної форми навчання – ____________.

Критерії та засоби оцінювання успішності навчання
	БАЛИ
	ПОЯСНЕННЯ

	5
	Питання, винесені на розгляд, засвоєні у повному обсязі; на високому рівні сформовані необхідні практичні навички та вміння; всі навчальні завдання, передбачені планом заняття, виконані в повному обсязі. Під час заняття продемонстрована стабільна активність та ініціативність. Відповіді на теоретичні питання, розв’язання практичних завдань, висловлення власної думки стосовно дискусійних питань ґрунтується на глибокому знанні чинного законодавства, теорії та правозастосовної практики.

	4
	Питання, винесені на розгляд, засвоєні у повному обсязі; в основному сформовані необхідні практичні навички та вміння; всі передбачені планом заняття навчальні завдання виконані в повному обсязі з неістотними неточностями. Під час заняття продемонстрована ініціативність. Відповіді на питання, розв’язання практичних завдань, висловлення власної думки стосовно дискусійних питань переважно ґрунтується на знанні чинного законодавства, теорії та правозастосовної практики.

	3
	Питання, винесені на розгляд, у цілому засвоєні; практичні навички та вміння мають поверхневий характер, потребують подальшого напрацювання та закріплення; навчальні завдання, передбачені планом заняття, виконані, деякі види завдань виконані з помилками.

	2
	Питання, винесені на розгляд, засвоєні частково, прогалини у знаннях не носять істотного характеру; практичні навички та вміння сформовані недостатньо; більшість навчальних завдань виконано, деякі з виконаних завдань містять істотні помилки, які потребують подальшого усунення.

	1
	Курсант, студент, слухач не готовий до заняття, не знає більшої частини програмного матеріалу, з труднощами виконує завдання, невпевнено відтворює терміни і поняття, що розглядалися під час заняття, допускає змістовні помилки, не володіє відповідними вміннями і навичками, необхідними для розв’язання професійних завдань.

	0
	Відсутність на занятті


Для навчальної дисципліни «Психологія залежності» засобами діагностики знань (успішності навчання) виступають: залік.
Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання яких передбачає навчальна дисципліна
Потреби не має.
Інформаційне та методичне забезпечення навчальної дисципліни (рекомендовані джерела інформації)
Додаток 2 (оновлюється щорічно та/або в разі необхідності)

Додаток 1.1.
до Робочої програми з навчальної дисципліни 

ЗАТВЕРДЖУЮ

Проректор Дніпропетровського

державного університету

внутрішніх справ

Лариса Наливайко
___.___._______

ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Психологія залежності
(назва навчальної дисципліни)

Освітній ступінь      бакалаврський               Спеціальність    053 психологія
                                           (назва ступеня вищої освіти)                                                           (шифр і назва)

на 2020/2021 навчальний рік

Форма навчання  ДЕННА     Обсяг   3  кредитів ЄКТС (90 годин).

Факультет(-и) соціально-психологічної освіти та управління
                                         (повна назва або скорочена)    

Курс 3   Групи  Б-ПС-841
	№ теми згідно з РПНД
	Назва теми 

(згідно з РПНД)
	Загальний обсяг годин
	Аудиторна робота
	Самостійна та індивідуальна робота

	
	
	
	Всього
	Лекції
	Семінари
	Практ.заняття
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Адиктологія як галузь наукового знання. Адиктивна поведінка як одна з форм девіантної поведінки
	9
	4
	2
	2
	-
	5

	2
	Фактори ризику розвитку адиктивної поведінки. Вікові аспекти адиктології
	11
	6
	2
	2
	2
	5

	3
	Механізми формування хімічної залежності. Алкогольна залежність
	14
	6
	2
	2
	2
	8

	4
	Токсикоманія. Наркоманія як соціально- психологічне явище. Профілактика та лікування хімічної залежності
	14
	6
	2
	2
	2
	8

	5
	Харчова залежність. Міжособистісна залежність.
	14
	6
	2
	2
	2
	8

	6
	Технологічні адикції: комп`стерна залежність. Соціально-прийнятливі форми нехімічних залежностей
	14
	6
	2
	2
	2
	8

	7
	Патологічна схильність до азартних ігор. Роботоголізм
	14
	6
	2
	2
	2
	8

	
	Разом за семестр
	90
	40
	14
	14
	12
	50

	
	Форма підсумкового контролю
	залік

	Якщо дисципліна викладається в двох семестрах

	4
	-
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Разом за семестр
	
	
	
	
	
	

	
	Разом за навчальний рік
	
	
	
	
	
	

	
	Форма підсумкового контролю
	залік


Розглянуто і схвалено на засіданні кафедри психології та педагогіки, 









(назва кафедри)

протокол від «___» __________ 20___ № ____.

Завідувач  кафедри                              ________              Ольга ЧЕРЕПЄХІНА
психології та педагогіки 
Додаток 1.2.

до Робочої програми з навчальної дисципліни 

ЗАТВЕРДЖУЮ

Проректор Дніпропетровського

державного університету

внутрішніх справ

(ініціали, прізвище)

___.___._______

ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Основи психологічного консультування
(назва навчальної дисципліни)

Освітній ступінь  бакалавр                           Спеціальність    Психологія 053
                                           (назва ступеня вищої освіти)                                                           (шифр і назва)

на 2020/2021 навчальний рік

Форма навчання  ЗАОЧНА     Обсяг   2  кредитів ЄКТС (126 годин).

Навчально-науковий інститут заочного навчання та підвищення кваліфікації  
Курс ІІІ   Групи  БЗ-ПС-941
	№ теми згідно з РПНД
	Назва теми 

(згідно з РПНД)
	Загальний обсяг годин
	Аудиторна робота
	Самостійна та індивідуальна робота

	
	
	
	Всього
	Лекції
	Семінари
	Практ.заняття
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Разом за семестр
	120
	16
	8
	8
	
	104

	
	Форма підсумкового контролю
	

	Якщо дисципліна викладається в двох семестрах

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Разом за семестр
	16
	16
	8
	8
	
	

	
	Разом за навчальний рік
	126
	32
	16
	16
	
	104

	
	Форма підсумкового контролю
	


Розглянуто і схвалено на засіданні кафедри _____________________, 









(назва кафедри)

протокол від «___» __________ 20___ № ____.
Завідувач  кафедри                              ________              Ольга ЧЕРЕПЄХІНА

психології та педагогіки 
Додаток 2
до Робочої програми з навчальної дисципліни 

ІНФОРмАЦІЙНЕ ТА МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

 НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Психологія залежності
(назва навчальної дисципліни)

Освітній ступінь      бакалаврський               Спеціальність    053 психологія

                                           (назва ступеня вищої освіти)                                                           (шифр і назва)

на 2020/2021 навчальний рік

Основні нормативні акти:

- Конституція України;
- Етичний кодекс психолога України.

1. Березин С.В., Лисецкий К.С.,Мотынга И.А. Психология ранней наркомании. – Самара, 1997. 

2. Гоголева А.В. Аддитктивное поведение и его профилактика. — М.: Изд-во Моск.псих.-соц. ин-та, Воронеж: Изд-во НПО МОДЭК. – 2002. – 240 с. 

3. Егоров А.Ю. Нехимические зависимости. – СПбю:, Речь – 2007. – 190с. 

4. Змановская Е. В. Девиантология: (Психология отклоняющегося поведения): Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Змановская Евгения Валерьевна – 2-е изд., испр. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 288 с. 

5. Клиническая психология: учебник / Под ред. Б. Д. Кавасарского. – СПб.: Питер, 2002. – 960 с. 

6. Максимова Н. Ю. Психологія адиктивної поведінки. Навчальний посібник – / Максимова Наталья Юрьевна. – К.: Видавничо-поліграфічний центр «Київський університет», 2002. – 308 с. 

7. Менделевич В.Д. Психология девиантного поведения: Учебн. Пособ. — М.: МЕДпресс. — 2001. — 432 с. 

8. Руководство по аддиктологии / под. ред. проф. В. Д. Менделевича. – СПб.: Речь, 2007. – 768 с. 

9. Пятницкая И. Н. Злоупотребление алкоголем и начальная стадия алкоголизма. – М., 1988. 

10. Пятутин В.А. психолого-педагогические особенности девіантного поведения. Учебное пособие. Магнитогорск, 2000. – 260с. 

11. Шабанов П. Д. Основы наркологии. / Шабанов Петр Дмитриевич – СПб.: Лань, 2002. – 560 с. 

Шабалина В. Зависимое поведение школьников и профілактика его развития в образовательніх учреждениях – Спб.: Медицинская пресса – 2001. – 176с. 

Додаткова 
1. Алмазов Б. Н., Грицаенко П. П., Ружников Ю. Н. Социальные и правовые аспекты профилактики наркозависмости. – Екатеринбург: Юридический Вестник, 1999. – 88 с. 

2. Альтшулер В. Б. Патологическое влечение к алкоголю: вопросы клиники и терапии. — М.: «Имидж», 1994. – 216 с. 

3. Анисимов Л. Н. Профилактика пьянства и наркомании среди молодежи. – М.:1989. –181с. 
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