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ТЕМА 1. Психофізіологія на сучасному етапі розвитку, предмет і завдання
(2 години)

Питання до семінарського заняття:

1. Історія розвитку психофізіології. Історія уявлень про нервову систему, психічні процеси, стани та поведінку людини.
2. Предмет і основні завдання психофізіології. Її місце в комплексі наук  про психологію людини.
3. Сучасні напрями психофізіології.
4. У чому полягає психофізіологічна проблема?

Завдання для самостійної роботи:

1. У чому полягають тенденції розвитку сучасної психофізіології?
2. Які напрямки поєднує сучасна психофізіологія?
3. У чому полягають психофізіологічні концепції І.М. Сеченова та І.П. Павлова?
4. Які проблеми є найбільш актуальними проблемами сучасної психофізіології, у чому полягає їх зміст?

Реферати до теми:

1. Психофізіологія - історія розвитку.
2. Психофізіологічна проблема.
3. Перспективи розвитку психофізіології.
4. Методологічні аспекти дослідження взаємовідносин між мозком і психікою.
5. Проблема мозкової локалізації вищих психічних функцій. Концепції «локалізації» і «децентралізації».


ТЕМА 2. Методи психофізіологічних досліджень
(2 години)

Питання до семінарського заняття:

1. Методи вивчення біоелектричної активності головного мозку.
2. Методи реєстрації електричної активності шкіри.
3. Реєстрація показників серцево-судинної системи.
4. Реєстрація реакції очей.
5. Показники активності м'язової  системи.
6. Показники активності дихальної системи.
7. Поліграфні дослідження. 
8. Методи самооцінки психофізіологічних станів.

Завдання для самостійної роботи:

1. Дослідження імпульсної активності нервової клітини. 
2. Нейровізуалізаційні методи дослідження.
3. Екстраклітинна і внутрішньоклітинна реєстрація активності нейронів.
4.  Сучасні психофізіологічні методи неінвазивного вивчення мозку людини.
5.  Комп'ютерне картування мозку.

Реферати до теми:
1. Основні методи та методики, що використовуються при проведенні психофізіологічних досліджень
2. Методика поліграфного дослідження.
3. Використання реєстрації реакції очей в сучасній маркетології.
4. Вивчення показників психофізіологічного стану на основі самооцінки.

Творче завдання

Ознайомтесь з відповідною літературою та визначте, яким чином, якщо б Вам довелося проходити дослідження на "детекторі брехні", Ви могли б спробувати його "обдурити"?

ТЕМА 3. Психофізіологія сенсорних процесів. 
Психофізіологія рухової діяльності
(2 години)

Питання до семінарського заняття:

1. Будова нервової системи. Основні властивості сенсорних процесів. 
2. Поняття сенсорної системи, загальна послідовність сенсорного процесу. 
3. Сенсорна система зору. 
4. Сенсорна система слуху. Вестибулярна система. 
5. Сенсорні системи смаку та нюху. 
6. Сенсорна система шкіри, кістково-мʼязового апарату. 
7. Поняття рухової діяльності. Класифікація рухів. 

Завдання для самостійної роботи:

1. Будова головного мозку. 
2. Нейрон і його функції, синапси. 
3. Локалізація функцій у корі головного мозку. 
4. Роль мозочка в цілеспрямованій поведінці. 
5. Програмування руху. 
6. Аномалії колірного сприйняття. Зорові шляхи. 
7. Вікові особливості сенсорних систем. 

Реферати до теми:

1. Функціональна асиметрія півкуль головного мозку. 
2. Основні зорові функції та їх показники: бінокулярний, центральний, периферичний, колірний зір. 
3. Сприйняття звуків. Структура основних слухових шляхів. 
4. Відчуття – джерело знань про навколишній світ. Класифікація відчуттів. 
5. Будова вуха і слухова чутливість. Дія різних по інтенсивності та частоті звуків на організм людини.
6. Поняття про сприйняття. Сприйняття як дія, сприйняття простору, часу, руху. Ілюзії. Апперцепція.


ТЕМА 4. Психофізіологія пізнавальних процесів
(2 години)

Питання до семінарського заняття:

1. Психофізіологія уваги. 
2. Пам'ять як психофізіологічний процес обробки інформації. 
3. Психофізіологія мовлення. Мозкові центри мови. 
4. Мислення як найскладніша форма психічної діяльності людини. 
5. Вербальний і невербальний інтелект. 
6. Статеві відмінності та інтелектуальні функції. 

Завдання для самостійної роботи:

1. Параметри станів енграми. Поширеність енграми в структурах мозку. 
2. Пам’ять і емоції.
3. Орієнтовний рефлекс як основа мимовільної уваги. 
4. Нейронні механізми уваги. 
5. Короткочасна і довготривала пам'ять. Форми короткочасної пам'яті. 
6. Емоційна пам'ять. Функція лобових відділів кори в емоційних реакціях. 
7. Робоча чи оперативна пам'ять. 
8. Проблема визначення інтелекту в психології.
9. Психофізіологічні кореляти інтелекту, розумових операцій і здібностей. 
10. Біологічний, соціальний, психометрический інтелект по Г.Айзенку. 

Реферати до теми:

1. Психофізіологічні механізми уваги. 
2. Розлади уваги.
3. Психофізіологічні механізми пам'яті.
4. Порушення пам’яті.
5. Види пам’яті і навчання. Часова організація пам’яті. 
6. Вік і пам’ять. 
7. Розвиток мовлення. Сприйняття мовленнєвих сигналів. 
8. Психофізіологічні механізми мислення й мови. 
9.  Внутрішнє мовлення. 
10. Основні види мовних розладів.
11. Вербальний і невербальний інтелект.
12. Порушення мислення та інтелекту.
13. Механізми творчої діяльності. 
14. Індивідуальні відмінності розумової діяльності.
15. Мозок і талант. 
16. Вікові зміни когнітивних функцій. 

ТЕМА 5. Психофізіологія емоцій та мотивації

Питання до семінарського заняття:

1. Психофізіологічні механізми емоцій. Класифікація і функції емоцій. 
2. Види емоцій. Емоції у людини і експресія обличчя. 
3. Визначення та класифікація потреб. 
4. Мотивація. Механізми формування мотивацій. Поняття домінуючого мотиваційного збудження. 

Завдання для самостійної роботи:

1. Теорії емоцій. Біологічні теорії емоцій, теорія емоцій П.В. Симонова. Теорія Джеймса-Ланге, таламічна теорія Кеннона-Барда, активаційна теорія Линдсли. 
2. Вплив півкуль головного мозку на емоції. 
3. Структури мозку, що приймають участь у формуванні емоцій. Лімбічна система. Роль мигдалини, гіпоталамусу в емоційних реакціях. 
4. Емоції і темперамент. 
5. Експресія обличчя. Пластика, голос як засоби невербального, емоційного спілкування.
6. Функціональна система і мотивація. Поняття домінуючого мотиваційного збудження. 

Реферати до теми:

1. Значення емоцій в життєдіяльності людини.
2. Спостереження за проявом емоцій. Мозкові механізми сприйняття емоційних виразів осіб.
3. Комунікативна функція емоцій. 
4. Методи контролю емоційних станів.
5. Методи вивчення емоцій.
6. Визначення і класифікація потреб. Фізіологічні механізми виникнення потреб. 

Творче завдання:

Подумайте, у яких випадках ті ж самі емоції є стенічними (сприяють досягненню мети поведінки чи діяльності людини), а у яких астенічними (перешкоджають досягненню мети)?


ТЕМА 6. Психофізіологія станів людини. психофізіологія свідомості, несвідомого та сну
(2 години)

Питання до семінарського заняття:
1. Стани людини, властивості станів. Поняття про психічний, функціональний і психофізіологічний стан. 
2. Негативні стани, що впливають на життєдіяльність людини. 
3. Дослідження стресу за Г. Сельє. 
4. Психофізіологічні механізми свідомості. Види свідомості. 
5. Поняття несвідомого. Змінені стани свідомості. 
6. Психофізіологія сну. Стадії сну. 

Завдання для самостійної роботи:

1. Нормальний, граничний і патологічний функціональні стани. 
2. Методи діагностики психічних станів.
3. Інформаційний і емоційний стрес. Інформаційне навантаження. Інформаційний невроз.
4. Основні концепції свідомості. Теорії свідомості.
5. Нейрофізіологічні основи свідомості.
6. Прояви неусвідомлених психічних процесів. 
7. Теорії та види сну. 
8. Сновидіння.
9. Потреба у сні. Зв'язок тривалості циклу сну з віком.

Реферати до теми:

1. Працездатність.
2. Стрес як система адаптивних реакцій організму. 
3. Фізіологічні фактори індивідуальної стресостійкості. 
4. Фактори ризику. Класифікація стресорів. 
5. Наслідки стресу. Профілактика стресу.
6. Несвідоме як психічний феномен.
7. Неусвідомлювані емоції.
8. Медитація й гіпноз.
9. Сон у життєдіяльності людини.
10. Механізми неспання. Порушення сну.
11. Сон та сновидіння. Патологічні форми сну.
12. Сон і біоритм. 

Творче завдання:

1. Постарайтесь навести як можна більше прикладів різних контекстів (побутових та наукових), у яких може вживатися поняття "свідомість".
2. Подумайте, як можна на основі спостереження виявити певні установки і неусвідомлювані мотиви людини.


ТЕМА 7. Психофізіологія діяльності. психофізіологія адаптивної поведінки. психофізіологія індивідуальних відмінностей

Питання до семінарського заняття:

1. Поняття діяльності. Види і структура діяльності. 
2. Поняття та рівні адаптації. Види адаптації. 
3. Адаптаційні можливості людини та адаптаційний потенціал. 
4. Поняття дезадаптації та її прояви. 
5. Властивості нервових процесів — основа психофізіологічної організації індивідуальності. 

Завдання для самостійної роботи:

1. Характеристика діяльності. 
2. Фактори ефективної діяльності. 
3. Основні підходи до визначення складових структури діяльності.
4. Резистентність та реактивність організму. 
5.  Фактори успішної адаптації. Основні типи адаптаційного реагування.
6. Співвідношення мотивації, темпераменту, здібностей, характеру з типологічними властивостями нервової системи. 
7. У чому полягає зміст адаптивності та адаптаційних можливостей людини.

Реферати до теми:

1. Основні фактори ефективності діяльності.
2. Адаптація людини. Чинники адаптації.
3. Особливості адаптації людини до екстремальних умов середовища. 
7. "Ціна" адаптації, її основні показники.
5. Що являє собою дезадаптація і як вона виявляється?
6. Типи нервової системи та темперамент.

Творче завдання:
У чому полягають схожість і відмінність функціонального стану організму при фізичній і розумовій діяльності?
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