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 Завдання для самостійної роботи до теми  1. Принципи роботи екстреної медичної служби. Правила поведінки на місці події.
Надайте відповідь на питання:

1. З чого складається система екстреної медичної допомоги в Україні?

2. Якими НПА регулюється надання домедичної допомоги в Україні?

3. Які використовуються протоколи для надання домедичної допомоги та чим вони відрізняються?

4. У чому полягає забезпечення безпеки поліцейського на місці події?
5. У чому полягає етика поведінки поліцейського на місці події?

Індивідуальні завдання до теми 1. Принципи роботи екстреної медичної служби. Правила поведінки на місці події.

Теми рефератів:

1. Принципи роботи екстреної медичної служби.
2.  Правила поведінки рятувальника на місці події. Принцип безперервності допомоги.
3. Комунікація та етика поведінки працівника Національної поліції.
4.  Вимоги сертифікації.
Завдання для самостійної роботи до теми  2. Загальні поняття про анатомію і фізіологію. Підйом і переміщення постраждалих

Відпрацювання практичних сценаріїв щодо:
1. переміщення постраждалого.

2. екстреної евакуації постраждалого.

3. іммобілізації постраждалого.

4. евакуації постраждалого з ТЗ.

Індивідуальні завдання до теми 2. Загальні поняття про анатомію і фізіологію. Підйом і переміщення постраждалих

Теми рефератів:

1. Основні невідкладні стани, що загрожують життю людини.

2. Переваги та недоліки методів переміщення постраждалого, евакуація постраждалого з ТЗ.

3. Особливості евакуації постраждалого, який знаходиться у ТЗ.

ТЕМА 3.  Огляд постраждалого

Практичне заняття № 1 - 2 години
План: 

1. Відпрацювання практичних сценаріїв щодо проведення огляду місця події та первинного огляду постраждалого, 

2. Відпрацювання практичних сценаріїв щодо проведення вторинного огляду постраждалого.

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: надання першої допомоги й догляду за потерпілим під час проведення огляду місця події, первинного та вторинного огляду постраждалого.
Завдання для самостійної роботи до теми  3. Огляд постраждалого.
Надайте відповідь на питання: 

1. Огляд місця події. 

2. Первинний огляд постраждалого. Невідкладні стани, які загрожують життю людини. 

3. Вторинний огляд постраждалого.

4. Повторний огляд постраждалого.

5.  Відмінності огляду при травмі та при не травматичних невідкладних станах постраждалого.

Індивідуальні завдання до теми 3. Огляд постраждалого.

 Теми рефератів:

1. Особливості та послідовність первинного  огляду постраждалого.

2. Особливості та послідовність  вторинного огляду постраждалого.

3. Повторний огляд постраждалого: сутність, особливості проведення.

ТЕМА 4.  Дихання та невідкладні дихальні стани 
Семінарське заняття № 1 - 4 години
План:
1. З чого складається та функціонує дихальна система людини?

2. Ознаки непрохідності дихальних шляхів на різних рівнях.

3. Показання і правила для застосування назо- та ортофарингіальних повітропроводів.

4. Особливості проведення штучної вентиляції легенів за допомогою лицевої маски.

5. Особливості застосування прийому Геймліха для дорослих.

6. Особливості застосування та виконання прийому Геймліха для дітей, вагітних жінок і людей із зайвою вагою.

7. Особливості використання клапанної маски та мішка типу Амбу.

Основні поняття, терміни та категорії, що підлягають засвоєнню: анатомія дихальної системи, дихальні шляхи, прохідність дихальних шляхів (Верхні та нижні дихальні шляхи. Рух повітря в дихальних шляхах. Непрохідність дихальних шляхів на різних рівнях. Ознаки, патологічні дихальні звуки. Регуляція дихання. Значення кисню для нормальної роботи організму. Поняття про перфузію тканин. Колір шкіри та вплив оксигенації на нього. Допомога при непрохідності дихальних шляхів: очистка верхніх дихальних шляхів, застосування рото- і носоглоткових повітропроводів, прийом Геймліха для дорослих, дітей, немовлят, вагітних жінок і людей із зайвою вагою). Штучна вентиляція легень, дихальне обладнання (Нестача кисню та її наслідки. Обладнання, яке використовується для штучного дихання. Покази і правила використання клапанної маски та мішка типу Амбу. Використання маски і мішка типу Амбу з додатковою подачею кисню. Використання кисню, робота з кисневими балонами і нереверсивними масками). Невідкладні стани при порушенні дихання (Найбільш поширені хвороби, які призводять до погіршення дихання, та їх симптоми. Домедична допомога при невідкладних станах дихальної системи).

ТЕМА 4.  Дихання та невідкладні дихальні стани 

Практичне заняття № 2 - 4 години
План
1. Відпрацювання практичних сценаріїв щодо забезпечення прохідності верхніх дихальних шляхів.

2. Відпрацювання практичних сценаріїв щодо застосування рото- і носоглоткових повітропроводів.

3. Відпрацювання практичних сценаріїв щодо проведення прийому Геймліха.

4. Використання маски і мішка типу Амбу для штучної вентиляції легень.

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: надання першої допомоги постраждалому щодо забезпечення прохідності верхніх дихальних шляхів, застосування рото- і носоглоткових повітропроводів, проведення прийому Геймліха, використання маски і мішка типу Амбу для штучної вентиляції легень.
Завдання для самостійної роботи до теми  4. Дихання та невідкладні дихальні стани 

Надайте відповідь на питання:
1. Верхні та нижні дихальні шляхи. Рух повітря в дихальних шляхах. 
2. Непрохідність дихальних шляхів на різних рівнях. Ознаки, патологічні дихальні звуки. Регуляція дихання. Значення кисню для нормальної роботи організму. 
3. Поняття про перфузію тканин. Колір шкіри та вплив оксигенації на нього.
4. Допомога при непрохідності дихальних шляхів: очистка верхніх дихальних шляхів, застосування рото- і носоглоткових повітропроводів, прийом Геймліха для дорослих, дітей, немовлят, вагітних жінок і людей із зайвою вагою. 
5. Нестача кисню та її наслідки. Обладнання, яке використовується для штучного дихання. 
6. Правила використання клапанної маски та мішка типу Амбу. 
7. Найбільш поширені хвороби, які призводять до погіршення дихання, та їх симптоми.
8. Домедична допомога при невідкладних станах дихальної системи.
Індивідуальні завдання до теми4. Дихання та невідкладні дихальні стани
Теми рефератів:

1. Анатомія дихальної системи, дихальні шляхи, прохідність дихальних шляхів.

2. Штучна вентиляція легень, дихальне обладнання.

3. Невідкладні стани при порушенні дихання.

ТЕМА 5. Серцево-судинна система. Невідкладні серцево-судинні стани

Семінарське заняття № 2 - 4 години
План:
1. З чого складається та як функціонує серцево-судинна система людини?

2. Порядок дій при підозрі на серцевий напад.

3. Порядок проведення серцево-легеневої реанімації при відсутності зовнішнього автоматичного дефибрилятора.

4. Порядок проведення серцево-легеневої реанімації з використанням зовнішнього автоматичного дефибрилятора.

Основні поняття, терміни та категорії, що підлягають засвоєнню: анатомія та фізіологія серцево-судинної системи (Органи серцево-судинної системи. Роль серця в циркуляції крові. Роль судин у циркуляції та перфузії). Серцеві розлади (Основні порушення роботи серця. Порушення кровообігу. Допомога при порушенні роботи серця). Серцево-легенева реанімація (Визначення необхідності проведення СЛР. Виклик бригади ЕМД. Правильна методика проведення СЛР відповідно до затверджених протоколів. СЛР з використанням зовнішнього автоматичного дефібрилятора). Патофізіологія (Метаболізм та його порушення. Вплив крові та оксигенації на метаболізм. Роль кисню в розщеплені глюкози. Наслідки порушення метаболізму).

ТЕМА 5. Серцево-судинна система. Невідкладні серцево-судинні стани

Практичне заняття № 3 - 6 годин
План:
1. Відпрацювання практичних сценаріїв щодо проведення серцево-легеневої реанімації.

2. Відпрацювання практичних сценаріїв щодо проведення серцево-легеневої реанімації з використанням зовнішнього автоматичного дефібрилятора.

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: проведення серцево-легеневої реанімації з використанням зовнішнього автоматичного дефібрилятора різним категоріям постраждалих.
Завдання для самостійної роботи до теми 5. Серцево-судинна система. Невідкладні серцево-судинні стани

Надайте відповідь на питання:
1. Органи серцево-судинної системи. Роль серця в циркуляції крові. Роль судин у циркуляції та перфузії.
2. Основні порушення роботи серця. Порушення кровообігу. Допомога при порушенні роботи серця.
3. Визначення необхідності проведення СЛР. Виклик бригади ЕМД. 
Індивідуальні завдання до теми 5. Серцево-судинна система. Невідкладні серцево-судинні стани
Теми рефератів:

1. Правильна методика проведення СЛР відповідно до затверджених протоколів. СЛР з використанням зовнішнього автоматичного дефібрилятора.
2. Метаболізм та його порушення. Вплив крові та оксигенації на метаболізм. 
3. Роль кисню в розщеплені глюкози. Наслідки порушення метаболізму.
ТЕМА 6. Патофізіологія. Шок. Інші невідкладні медичні стани

Семінарське заняття № 3 - 2 години

План:

1. У чому полягає роль крові та кисню в метаболізмі організму людини?

2. Шок: сутність, види та ознаки?

3. Особливості надання допомоги при підозрі на розвиток шоку у постраждалого?

4. Порядок дій при порушені психічного стану постраждалого на місці події?

5. Особливості надання домедичної допомоги при підозрі на отруєння невідомою речовиною, газом?
6. Ознаки та допомога при відсутності свідомості з невідомої причини?

Основні поняття, терміни та категорії, що підлягають засвоєнню: Класифікація шоку. Вплив шоку (Зміни доставки кисню до тканин при шоку. Допомога при шоку). Інші невідкладні медичні стани. Ендокринні розлади (Роль інсуліну в розщепленні глюкози. Збільшення рівня глюкози в крові. Причини, наслідки, допомога. Зменшення рівня глюкози. Причини, наслідки, допомога) Психічні стани та порушення поведінки (Патофізіологічні розлади, які можуть призвести до розладів поведінки. Небезпека власна і тих, хто навколо. Методи заспокоєння постраждалих з розладами поведінки). Отруєння (Механізми потрапляння отруйних речовин в організм. Загальні правила надання домедичної допомоги при отруєнні невідомою речовиною. Загальні правила надання домедичної допомоги при отруєнні невідомим газом. Кома невідомої етіології, діагностика, надання домедичної допомоги).

ТЕМА 6. Патофізіологія. Шок. Інші невідкладні медичні стани

Практичне заняття № 4 - 2 годин

План:

1. Роль інсуліну в розщепленні глюкози. Збільшення рівня глюкози в крові. Причини, наслідки, допомога.
2. Загальні правила надання домедичної допомоги при отруєнні невідомою речовиною. 
3. Загальні правила надання домедичної допомоги при отруєнні невідомим газом. 
4. Кома невідомої етіології, діагностика, надання домедичної допомоги.
Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: розрізняти невідкладні медичні стани, класифікувати шок, діагностувати психічні стани, отруєння, кому, надавати домедичну допомогу постраждалим.
Завдання для самостійної роботи до теми 6. Патофізіологія. Шок. Інші невідкладні медичні стани

Надайте відповідь на питання:
1.  Зменшення рівня глюкози. Причини, наслідки, допомога.
2. Механізми потрапляння отруйних речовин в організм. 
3. Методи заспокоєння постраждалих з розладами поведінки.
4. Кома невідомої етіології, діагностика, надання домедичної допомоги.
Індивідуальні завдання до теми 6. Патофізіологія. Шок. Інші невідкладні медичні стани

Теми рефератів:

1. Класифікація шоку. Вплив шоку. 
2. Невідкладні медичні стани. 
3. Ендокринні розлади. 
4. Патофізіологічні розлади, які можуть призвести до розладів поведінки. Небезпека власна і тих, хто навколо. 
ТЕМА 7. Травми
 Семінарське заняття № 7 - 4 години

План:

1. У чому полягає небезпека масивних кровотеч?

2. Ознаки і методи зупинки зовнішньої кровотечі з кінцівок?

3. Ознаки та методи зупинки вузлових кровотеч?

4. Особливості допомоги при гіпо-, гіпертермії залежно від ступеня тяжкості?

5. Яка допомога надається при опіках?

6. У чому полягає особливість «керування місцем події пр масовій травмі»?

7. «Первинне сортування»: сутність та етапність допомоги постраждалим?

8. Що таке «вибухова травма» та як впливає вибух на організм людини?

9. У чому полягає небезпека масивних кровотеч?

10. Ознаки і методи зупинки зовнішньої кровотечі з кінцівок?

11. Ознаки та методи зупинки вузлових кровотеч?

12. Особливості допомоги при гіпо-, гіпертермії залежно від ступеня тяжкості?

13. Яка допомога надається при опіках?

14. У чому полягає особливість «керування місцем події пр масовій травмі»?

15. «Первинне сортування»: сутність та етапність допомоги постраждалим?

16. Що таке «вибухова травма» та як впливає вибух на організм людини?

17. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на травму голови (черепно-мозкова травма)?

18. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на ушкодження шийного відділу хребта?

19. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на ушкодження грудного та поперекового відділу хребта?

20. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на ушкодження тазу?

21. Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на перелом кінцівок?

Основні поняття, терміни та категорії, що підлягають засвоєнню: пошкодження м’яких тканин, кровотеча, методи зупинки (Види пошкоджень м’яких тканин. Небезпека масивних кровотеч. Зовнішня кровотеча з кінцівок, діагностика, методи зупинки. Вузлові кровотечі, діагностика, методи зупинки)

Травма кінцівок. Переломи, вивихи. Іммобілізація (Наслідки переломів. Іммобілізація переломів верхніх та нижніх кінцівок. Використання іммобілізаційних шин. Імпровізовані шини. Допомога при вивихах. Вплив вибуху на організм людини. Наслідки різних фаз вибуху та їх небезпека).Травма грудної клітини (Вплив травми на процес дихання. Допомога при травмі грудної клітини).Травма голови та хребта (Допомога при травмі голови. Іммобілізація при травмі хребта). Вплив навколишнього середовища (Стадії гіпотермії. Допомога при гіпотермії залежно від стадії. Гіпертермія. Стадії гіпертермії. Допомога при гіпертермії залежно від стадії. Опіки, види опіків, ступені опіків. Допомога при опіках). Масові травми і сортування (Керуванням місцем події. Організація співпраці екстрених служб. Зони відповідальності екстрених служб. Координація і штабна робота. Оцінка місця події, запит на додаткові ресурси. Принципи первинного сортування. Етапність допомоги постраждалим).

ТЕМА 7. Травми

Практичне заняття № 7 - 6 годин
План:

1. Відпрацювання практичних сценаріїв щодо надання допомоги постраждалим із масивними кровотечами кінцівок.
2. Надання допомоги постраждалим з травмами кінцівок.
3. Надання допомоги постраждалим з травмами голови. 
4. Надання допомоги постраждалим з травмами грудної клітини. 
5. Надання допомоги постраждалим з травмами хребта.
6. Надання допомоги постраждалим від факторів навколишнього середовища. 
7. Надання допомоги постраждалим при масовій травмі.
Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: надання першої допомоги й догляду за потерпілим; профілактики травм та організації долікарської допомоги при різних видах ушкоджень; особливостей огляду травматологічних хворих при ушкодженні м’яких тканин; причин, які викликають шок.

Завдання для самостійної роботи до теми 7. Травми


Надайте відповідь на питання:

1. Профілактика травм та організація долікарської допомоги при різних видах ушкоджень.

2. Особливості огляду травматологічних хворих при ушкодженні м’яких тканин, переломах та розтягах.

3. Ушкодження грудної клітини живота та хребта.
4. Надання долікарської допомоги при різних видах ушкоджень.
Індивідуальні завдання до Теми 7. Травми

 Теми рефератів:

1. Масові травми і сортування.
2. Профілактика травм та організація долікарської допомоги при різних видах ушкоджень.

3. Особливості огляду травматологічних хворих при ушкодженні м’яких тканин, переломах та розтягах.
4. Вивих та переломи кісток: їх ознаки. 
5. Переломи ребер та грудної клітини.
6. Травма плеври та легень, серця та розірвання внутрішніх судин.  
7. Синдром травматичної асфіксії. 
8. Клінічні прояви закритих травм живота.
9. Ушкодження кісток та суглобів. 

ТЕМА 8. Вагітність і пологи. Вікові періоди. Документація та звітність.

Семінарське заняття № 8 - 2 години

План:

1. Вагітність і пологи.

2. Невідкладна допомога дітям.

3. Документація та звітність. Запис інформації в карту пораненого встановленого зразка. 

Основні поняття, терміни та категорії, що підлягають засвоєнню: періоди вагітності, ведення пологів (Процес запліднення і розвиток плоду в організмі матері. Зміни в організмі матері. Особливості допомоги вагітним жінкам. Стадії пологів. Приймання фізіологічних пологів. Порушення пологів).Догляд за новонародженими (Життєві показники новонароджених. Оцінка життєдіяльності новонароджених. Реанімація новонароджених). Вікові періоди (Особливості допомоги дітям. Життєві показники новонароджених, дітей, підлітків. Допомога при відхиленні показників життєдіяльності. СЛР немовлят. СЛР дітей. Особливості допомоги літнім людям. Складнощі спілкування. Порушення в роботі систем та органів). Документація та звітність (Запис інформації в карту постраждалого. Час інциденту. Стан постраждалого під час огляду. Надана невідкладна допомога. Зміни стану постраждалого після проведення огляду. Відмова від допомоги). Передача постраждалого медичному персоналу (Поточний стан постраждалого. Вік і стать постраждалого. Основна скарга постраждалого. Що трапилось. У якому стані знайшли постраждалого. Симптоми та життєві показники. Що виявили при проведенні огляду. Невідкладна допомога, яку вже надали).

ТЕМА 8. Вагітність і пологи. Вікові періоди. Документація та звітність.

Практичне заняття № 8 - 2 години
План:
1.Періоди та особливості протікання фізіологічних пологів.

2. Норми основних життєвих показників новонароджених, дітей.

3. Особливості при проведенні серцево-легеневої реанімації немовлятам, дітям.

4. Вимоги до інформації та порядку заповнення картки постраждалого.

5. Порядок передачі постраждалого медичному персоналу.

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: володітимуть знаннями та вміннями щодо проведення серцево-легеневої реанімації новонародженим, немовлятам, дітям, вагітним, порядок прийняття пологів.
Завдання для самостійної роботи до теми 8. Вагітність і пологи. Вікові періоди. Документація та звітність. 

Надайте відповідь на питання:

1. Допомога вагітним під час обструкції дихальних шляхів стороннім предметом.

2. Періоди пологів.
3. Основні відмінності дитини від дорослого.
4. Медичний рапорт
Індивідуальні завдання до Теми 8. Вагітність і пологи. Вікові періоди. Документація та звітність. 

Теми рефератів:

1. Особливості проведення СЛР у дітей. Документальне оформлення.

2. Особливості  проведення СЛР  у осіб різних вікових категорій.

3. Вагітність і пологи. Документальне оформлення.

Рекомендована література до Теми 1:

1. Конституція України : Закон України від 28 червня 1998 р. [Електронний ресурс]. – Режим доступу до Конституції: http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/254к/96-вр- закони:

2. Кримінальний кодекс України : Закон України від 5 квітня 2001 р. [Електронний ресурс]. – Режим доступу до кодексу: http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2341-14.

3. Кримінальний процесуальний кодекс України : Закон України від 13 квітня 2012 р. [Електронний ресурс]. – Режим доступу до кодексу: http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/4651-17.

4. Про екстрену медичну допомогу Закон України від 05.07.2012 [Електронний ресурс]. – Режим доступу до закону: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/5081-17
5. Про затвердження Порядку підготовки та підвищення кваліфікації осіб, які зобов’язані надавати домедичну допомогу Постанова Кабінету Міністрів України від 21.11.2012 року № 1115 [Електронний ресурс]. – Режим доступу до закону: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1115-2012-%D0%BF
6. Про організацію навчання окремих категорій немедичних працівників навичкам надання першої невідкладної медичної допомоги Наказ МОЗ України від 02.03.2009 року № 132, зареєстровано в Міністерстві юстиції України 21 травня 2009 року за № 445/16461. [Електронний ресурс]. – Режим доступу до закону:  https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0445-09
7. Положення про Міністерство охорони здоров’я України, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 25 березня 2015 року № 267. [Електронний ресурс]. – Режим доступу до закону: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/267-2015-%D0%BF
8. Про затвердження порядків надання домедичної допомоги особам при невідкладних станах: Наказ МОЗ України 07.07.2014  № 398 [Електронний ресурс]. – Режим доступу до Наказу : https://zakon.rada.gov.ua/go/z0750-14
9. Про удосконалення підготовки з надання домедичної допомоги осіб, які не мають медичної освіти Наказ МОЗ від 29.03.2017 р. № 346

10. Домедична допомога.  Стандарт підготовки поліцейського, Київ, 2019. 

11. Алгоритми    практичних    навичок    із  догляду    за    хворими.    Навчальний посібник для студентів 2-3 курсів / Т.А. Хомазюк та ін. Дн.: Арт., 2003.
12. Основи медичних знань: долікарська допомога та медико-санітарна підготовка. Навчальний посібник. Чуприна О.В., Гищак Т.В., Долинна О.В. К.: ПАЛИВОДА А.В., 2006.

 Рекомендована література до Теми 2:

1. Конституція України : Закон України від 28 червня 1998 р. [Електронний ресурс]. – Режим доступу до Конституції: http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/254к/96-вр- закони:

2. Кримінальний кодекс України : Закон України від 5 квітня 2001 р. [Електронний ресурс]. – Режим доступу до кодексу: http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2341-14.

3. Кримінальний процесуальний кодекс України : Закон України від 13 квітня 2012 р. [Електронний ресурс]. – Режим доступу до кодексу: http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/4651-17.

4. Про екстрену медичну допомогу Закон України від 05.07.2012 [Електронний ресурс]. – Режим доступу до закону: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/5081-17
5. Про затвердження Порядку підготовки та підвищення кваліфікації осіб, які зобов’язані надавати домедичну допомогу Постанова Кабінету Міністрів України від 21.11.2012 року № 1115 [Електронний ресурс]. – Режим доступу до закону: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1115-2012-%D0%BF
6. Про організацію навчання окремих категорій немедичних працівників навичкам надання першої невідкладної медичної допомоги Наказ МОЗ України від 02.03.2009 року № 132, зареєстровано в Міністерстві юстиції України 21 травня 2009 року за № 445/16461. [Електронний ресурс]. – Режим доступу до закону:  https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0445-09
7. Положення про Міністерство охорони здоров’я України, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 25 березня 2015 року № 267. [Електронний ресурс]. – Режим доступу до закону: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/267-2015-%D0%BF
8. Про затвердження порядків надання домедичної допомоги особам при невідкладних станах: Наказ МОЗ України 07.07.2014  № 398 [Електронний ресурс]. – Режим доступу до Наказу : https://zakon.rada.gov.ua/go/z0750-14
9. Про удосконалення підготовки з надання домедичної допомоги осіб, які не мають медичної освіти Наказ МОЗ від 29.03.2017 р. № 346

10. Домедична допомога.  Стандарт підготовки поліцейського, Київ, 2019. 

11. Алгоритми    практичних    навичок    із  догляду    за    хворими.    Навчальний посібник для студентів 2-3 курсів / Т.А. Хомазюк та ін. Дн.: Арт., 2003.

14. Гайда   С.П.   Анатомія   і   фізіологія   людини:    Навч.   посібник   для   студентів. К.: Вища школа, 1980.

15. Основи медичних знань: долікарська допомога та медико-санітарна підготовка. Навчальний посібник. Чуприна О.В., Гищак Т.В., Долинна О.В. К.: ПАЛИВОДА А.В., 2006.
Рекомендована література до Теми 3:

1. Конституція України : Закон України від 28 червня 1998 р. [Електронний ресурс]. – Режим доступу до Конституції: http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/254к/96-вр- закони:

2. Кримінальний кодекс України : Закон України від 5 квітня 2001 р. [Електронний ресурс]. – Режим доступу до кодексу: http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2341-14.

3. Кримінальний процесуальний кодекс України : Закон України від 13 квітня 2012 р. [Електронний ресурс]. – Режим доступу до кодексу: http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/4651-17.

4. Про екстрену медичну допомогу Закон України від 05.07.2012 [Електронний ресурс]. – Режим доступу до закону: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/5081-17
5. Про затвердження Порядку підготовки та підвищення кваліфікації осіб, які зобов’язані надавати домедичну допомогу Постанова Кабінету Міністрів України від 21.11.2012 року № 1115 [Електронний ресурс]. – Режим доступу до закону: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1115-2012-%D0%BF
6. Про організацію навчання окремих категорій немедичних працівників навичкам надання першої невідкладної медичної допомоги Наказ МОЗ України від 02.03.2009 року № 132, зареєстровано в Міністерстві юстиції України 21 травня 2009 року за № 445/16461. [Електронний ресурс]. – Режим доступу до закону:  https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0445-09
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8. Про затвердження порядків надання домедичної допомоги особам при невідкладних станах: Наказ МОЗ України 07.07.2014  № 398 [Електронний ресурс]. – Режим доступу до Наказу : https://zakon.rada.gov.ua/go/z0750-14
9. Про удосконалення підготовки з надання домедичної допомоги осіб, які не мають медичної освіти Наказ МОЗ від 29.03.2017 р. № 346

10. Домедична допомога.  Стандарт підготовки поліцейського, Київ, 2019. 

11. Основи медичних знань: долікарська допомога та медико-санітарна підготовка. Навчальний посібник. Чуприна О.В., Гищак Т.В., Долинна О.В. К.: ПАЛИВОДА А.В., 2006.
ПИТАННЯ ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ
1. Загальні питання першої медичної допомоги при невідкладних станах.

2. Основні правила при наданні долікарської допомоги.
3. Поняття реанематології та їх значення для запобігання термінальних станів.

4. Термінальні стани (процес згасання функцій організму та можливості відновлення життя).

5. Клінічна смерть.

6. Ознаки клінічної смерті.

7. Головні ознаки клінічної смерті: відсутність пульсу, відсутність самостійного дихання та методи їх встановлення.

8. Забезпечення прохідності верхніх дихальних шляхів.

9. Потрійний прийом при забезпеченні прохідності дихальних шляхів.

10. Методика проведення штучної вентиляції легень.

11. Найпростіші методи видалення твердих і рідких сторонніх тіл із верхніх дихальних шляхів.

12. Методика штучного масажу серця.

13. Ознаки оживлення постраждалого.

14. Можливості ускладнення реанімації та їх попередження.

15. Поняття та види травматизму.

16. Основні вимоги до долікарської допомоги.
17. Обморок: ознаки перша допомога та догляд за потерпілими.

18. Поняття та види травм.

19. Профілактика травм та організація долікарської допомоги при різних видах ушкоджень.

20. Особливості огляду травматологічних хворих при ушкодженні м’яких тканин, переломах, розтягах та розривах.

21. Ушкодження грудної клітини, живота та хребта.

22. Травматичний шок: причини та ознаки.

23. Попередження шоку.

24. Черепно-мозкова травма.

25. Ушкодження грудної клітини (живота).

26. Ушкодження кісток та суглобів.
27. Закриті ушкодження м’яких тканин голови.

28. Переломи черепа, тріщини, осколкові та тиснені переломи.

29. Діагностика переломів.

30. Закриті травми мозку.

31. Струс головного мозку.

32. Долікарська допомога при ушкодженні грудної клітини та живота.

33. Закриті ушкодження грудної клітини та їх органів.

34. Травма плеври та легень, серця, розірвання внутрішніх судин.

35. Синдром травматичної асфіксії.

36. Клінічні прояви закритих травм живота.  

37. Ушкодження кісток та суглобів.

38. Види переломів.

39. Долікарська допомога при ушкодженнях хребта.

40. Розрив анатомічних утворень хребта.

41. Повне переривання спинного мозку.

42. Вивих та переломи кісток: ознаки.

43. Переломи ребер та грудини: ознаки.

44. Долікарська допомога при кровотечі.
45. Кровотечна система людини та кровообіг.

46. Кровотечі та їх види.

47. Травматичні та нетравматичні кровотечі.

48. Артеріальна та венозна кровотечі.

49. Капілярна кровотеча.

50. Зовнішні та внутрішні кровотечі.

51. Засоби зупинки кровотечі.

52. Тимчасова та постійна зупинка кровотечі.

53. Пальцева зупинка кровотечі.

54. Правила накладання пов’язки.

55. Накладання кровозупиняючого джгута.

56. Умови накладання джгута та контрольні заходи.

57. Кровозупинні лікарські засоби та засоби гомеопатії.

58. Принципи роботи екстренної медичної служби.
59. Долікарська допомога при раптовому припиненні дихання.

60. Визначення справжнього, асфіксичного і синкопального утоплення та їх клінічні ознаки.

61. Види механічної асфіксії та їх ознаки.

62. Повішання. Особливий догляд за потерпілим після надання їм невідкладної допомоги.

63. Долікарська допомога при отруєннях.
64. Отруйні речовини та їх токсична дія.

65. Отруєння грибами та недоброякісними харчовими продуктами.

66. Отруєння продуктами побутової хімії.

67. Отруєння чадним газом.

68. Діагностика отруєння та його симптоми.

69. Промивання шлунка.

70. Застосування активізованого вулю та вітамінних препаратів.

71. Долікарська допомога при тепловому та сонячному ударах, опіках, ураженнях електричним струмом.
72. Термічні, електричні, хімічні та променеві опіки.

73. Сонячні опіки. Перша допомога при опіках.

74. Вагітність і пологи.

75. Долікарська допомога при ураженні електричним струмом.

76. Перша допомога при ураженні низькою температурою.

77. Відновлення кровообігу.

78. Допомога при утопленні.

79. Непрямий масаж серця та штучне дихання.

80. Долікарська допомога при потраплянні в організм людини сторонніх тіл та речовин.

81. Долікарська допомога при попаданні сторонніх тіл у дихальні шляхи та шлунково-кишковий тракт.

82. Долікарська допомога при укусах змій, бджіл, ос та павуків.

83. Долікарська допомога при укусах тварин хворих сказом.

84. Долікарська допомога при психічних розладах та гострих захворюваннях серцево-судинної системи.
85. Ознаки та перша допомога при захворюваннях центральної нервової системи.

86. Порушення мозкового кровообігу: істеричний та епілептичний припадки.

87. Галюцинації: ознаки та перша медична допомога.

88. Перша медична допомога при гострих захворюваннях серцево-судинної системи.
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