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РОЗРОБНИК: 

Володимир ТИМОФЄЄВ  - старший викладач кафедри ТСП 
ТЕМА 13. Навчання стрільбі після фізичного навантаження по нерухомій цілі в обмежений час  

Практичне заняття   № 1 –5  10 год.

План

1. Навчання стрільбі після фізичного навантаження в обмежений час
2. Прийоми, правила стрільби по нерухомій цілі після пробіжки з вихідних положень в умовах обмеженого часу та освітлення.
3.Умови, порядок і методика виконання практичної вправи Курсу стрільб із пістолета з пересуванням в умовах обмеженого часу та освітлення.
4. Прийоми стрільби з похідних приготувань після пробіжки з вихідних положень в умовах обмеженого часу та освітлення.

5. Практичне виконання вправи Курсу стрільб із пістолета після пробіжки з вихідних положень в умовах обмеженого часу.

6. Відпрацювання нормативів.
7. Вдосконалення навичок приведення зброї у готовність та проведення пострілу з різних положень для стрільби.
8. Вдосконалення навичок обслуговування зброї.

9. За необхідністю відпрацювати та виконувати вправи зі стрільби по нерухомій цілі в необмежений час.

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: безпечно виконувати за визначеними правилами стрільби прийоми прицільної стрільби по нерухомій цілі після пробіжки з вихідних положень в умовах обмеженого часу та освітлення; методично правильно самостійно працювати над виниклими в нього помилками під час виконання практичної вправи з похідних приготувань; у визначених умовах, у порядку, передбаченому КС, практично виконати вправу з пістолета на позитивну оцінку; на оцінку не нижче ніж «задовільно» вміти виконувати нормативи № 1 для пістолетів Макарова, Форт-12 та автоматів АК-74, АКС-74У; визначати призначення основних частин пістолетів Макарова та Форт -12, 14, 17.

Завдання для самостійної роботи до Теми 13: 
1. Повторити розділи «Організаційна складова проведення стрільб та обов’язки їх учасників, виконувати умови і порядку вправ зі стрільби вправ першої та другої категорії стрільців»  Наказ МВС України від 26 квітня 2019 року № 334 «Курс стрільб для поліцейських».
2. Повторити «Наказ МВС України від 01.02.2016 № 70 «Про затвердження Інструкції із заходів безпеки при поводженні зі зброєю».
3. Повторити матеріальну частину зброї: пістолетів Форт-12/17, Макарова, штурмових гвинтівок (автоматів) АК-74, АКС-74.
Індивідуальні завдання до Теми 13: 
1. підготувати мультимедійну презентацію:
· застосування поліцейськими вогнепальної зброї під час переслідування правопорушника в русі в умовах фізичного навантаження (30 слайдів);
· порядок чищення зброї (20 слайдів).
ТЕМА 14. Навчання стрільбі з перенесенням вогню в обмежений час





Практичне заняття   № 1 –10 - 20 год.

План
1. Навчання стрільбі в обмежений час із перенесенням вогню, розворотом та заміною магазина
2. Прийоми, правила стрільби і ведення вогню з положення стоячи з руки (з двох рук) по нерухомій цілі з перенесенням вогню .
3.  Відпрацювання навичок ведення вогню із-за укриття типу «конверт», стоячи, з коліна, та в присіді, замінюючи магазин

4. Робота над характерними помилками, що найчастіше виникають у стрільців при прицілюванні та переміщені. Способи усунення таких помилок.

5. Виконання нормативів, удосконалення знань з матеріальної частини зброї. Перевірка бою та приведення до нормального бою пістолета.
6. За необхідністю відпрацювати та виконувати вправи зі стрільби по нерухомій цілі в необмежений час.

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: виконувати заходи безпеки під час проведення стрільб, приймати стійку для стрільби з однієї та двох рук; вести прицільний вогонь по нерухомій цілі з перенесенням вогню: стоячи, з коліна, лежачи, практично виконувати умови і порядку вправ зі стрільби  по нерухомій цілі, вправ другої категорії стрільців визначеному Курсом стрільб.

Завдання для самостійної роботи до Теми 14: 
1. Повторити розділи «Організаційна складова проведення стрільб та обов’язки їх учасників, виконувати умови і порядку вправ зі стрільби вправ першої та другої категорії стрільців»  Наказ МВС України від 26 квітня 2019 року № 334 «Курс стрільб для поліцейських».
2. .Повторити «Наказ МВС України від 01.02.2016 № 70 «Про затвердження Інструкції із заходів безпеки при поводженні зі зброєю».
3. Повторити матеріальну частину зброї: пістолетів Форт-12/17, Макарова, штурмових гвинтівок (автоматів) АК-74, АКС-74У.
Індивідуальні завдання до Теми 14: 
1. Самостійно відпрацювати види стійки при стрільбі.
2. Пошуково-дослідницька робота – написання наукової статті, тези доповіді.
3. Підготовка мультимедійної презентації.
ТЕМА 15. Прищеплення навичок ведення вогню із заміною магазину





Практичне заняття   № 1 –10 - 20 год.

План
1. Навчання стрільбі в необмежений час із заміною магазина
2. Навчання стрільбі в обмежений час із перенесенням вогню, розворотом та заміною магазина.
3. Прийоми, правила стрільби і ведення вогню з положення стоячи з руки (з двох рук) зі зміною магазина.
4. Відпрацювання навичок ведення вогню із-за укриття типу «конверт», стоячи, з коліна, та в присіді, замінюючи магазин.

5. Робота над характерними помилками, що найчастіше виникають у стрільців при прицілюванні та переміщені. Способи усунення таких помилок.
6. Виконання нормативів, удосконалення знань з матеріальної частини зброї. Перевірка бою та приведення до нормального бою пістолета.
7. За необхідністю відпрацювати та виконувати вправи зі стрільби по нерухомій цілі в необмежений час.

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: виконувати заходи безпеки під час проведення стрільб, приймати стійку для стрільби з однієї та двох рук; вести прицільний вогонь по нерухомій цілі стоячи, з коліна, лежачи, зі зміною магазина. Практично виконувати умови і порядку вправ зі стрільби  по нерухомій цілі, вправ другої категорії стрільців визначеному Курсом стрільб.

Завдання для самостійної роботи до Теми 15: 
1. Повторити розділи «Організаційна складова проведення стрільб та обов’язки їх учасників, виконувати умови і порядку вправ зі стрільби вправ першої та другої категорії стрільців»  Наказ МВС України від 26 квітня 2019 року № 334 «Курс стрільб для поліцейських».
2. .Повторити «Наказ МВС України від 01.02.2016 № 70 «Про затвердження Інструкції із заходів безпеки при поводженні зі зброєю».
3. Відпрацювати на навчальній зброї зміну магазина.
Індивідуальні завдання до Теми 15: 
1. Самостійно відпрацювати види стійки при стрільбі.
2. Пошуково-дослідницька робота – написання наукової статті, тези доповіді.
3. Підготовка мультимедійної презентації.
ТЕМА 16. Навчання стрільбі з перенесенням вогню та із заміною магазину в обмежений час





Практичне заняття   № 1 –10 - 20 год.

План
1. Навчання стрільбі в обмежений час із заміною магазина
2. Навчання стрільбі в обмежений час із перенесенням вогню, розворотом та заміною магазина.

3. Прийоми, правила стрільби і ведення вогню з положення стоячи з руки (з двох рук) зі зміною магазина.
4. Відпрацювання навичок ведення вогню із-за укриття типу «конверт», стоячи, з коліна, та в присіді, замінюючи магазин в обмежений час.

5. Робота над характерними помилками, що найчастіше виникають у стрільців при прицілюванні та переміщені. Способи усунення таких помилок.
6. Виконання нормативів, удосконалення знань з матеріальної частини зброї. Перевірка бою та приведення до нормального бою пістолета.
7. За необхідністю відпрацювати та виконувати вправи зі стрільби по нерухомій цілі в необмежений час.

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: виконувати заходи безпеки під час проведення стрільб, приймати стійку для стрільби з однієї та двох рук; вести прицільний вогонь по нерухомій цілі стоячи, з коліна, лежачи, зі зміною магазина. Практично виконувати умови і порядку вправ зі стрільби  по нерухомій цілі, вправ другої категорії стрільців визначеному Курсом стрільб.

Завдання для самостійної роботи до Теми 16: 
1. Повторити розділи «Організаційна складова проведення стрільб та обов’язки їх учасників, виконувати умови і порядку вправ зі стрільби вправ першої та другої категорії стрільців»  Наказ МВС України від 26 квітня 2019 року № 334 «Курс стрільб для поліцейських».
2. .Повторити «Наказ МВС України від 01.02.2016 № 70 «Про затвердження Інструкції із заходів безпеки при поводженні зі зброєю».
3. Відпрацювати на навчальній зброї зміну магазина.
6
Індивідуальні завдання до Теми 16: 
1. Самостійно відпрацювати види стійки при стрільбі.
2. Пошуково-дослідницька робота – написання наукової статті, тези доповіді.
3. Підготовка мультимедійної презентації.
ТЕМА 17. Навчання техніки стрільби по противнику, який захищений бронежилетом





Практичне заняття   № 1 –7 - 14 год.

План
1. Прищеплення навичок стрільбі в необмежений час по цілі, що захищена бронежилетом.

2. Навчання стрільбі в обмежений час по цілі, що захищена бронежилетом.

3. Навчання стрільбі в обмежений час по цілі, що захищена бронежилетом з положення стоячи з руки (з двох рук).
4. Відпрацювання навичок ведення вогню із-за укриття типу «конверт», стоячи, з коліна, та в присіді, по цілі, що захищена бронежилетом з положення стоячи з руки (з двох рук).

5. Робота над характерними помилками, що найчастіше виникають у стрільців при прицілюванні та переміщені. Способи усунення таких помилок.
6. Виконання нормативів, удосконалення знань з матеріальної частини зброї. Перевірка бою та приведення до нормального бою пістолета.
7. За необхідністю відпрацювати та виконувати вправи зі стрільби по нерухомій цілі в необмежений час.

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: виконувати заходи безпеки під час проведення стрільб, приймати стійку для стрільби з однієї та двох рук; вести прицільний вогонь по нерухомій цілі стоячи, з коліна, лежачи. Визначати місця найбільш незахищені та уразливіПрактично виконувати умови і порядку вправ зі стрільби  по нерухомій цілі, вправ другої категорії стрільців визначеному Курсом стрільб.

Завдання для самостійної роботи до Теми 17: 
1. Повторити розділи «Організаційна складова проведення стрільб та обов’язки їх учасників, виконувати умови і порядку вправ зі стрільби вправ першої та другої категорії стрільців»  Наказ МВС України від 26 квітня 2019 року № 334 «Курс стрільб для поліцейських».
2. .Повторити «Наказ МВС України від 01.02.2016 № 70 «Про затвердження Інструкції із заходів безпеки при поводженні зі зброєю».
3. Відпрацювати на навчальній зброї утримання зброї та прицілювання.
Індивідуальні завдання до Теми 17: 
1. Самостійно відпрацювати види стійки при стрільбі.
2. Пошуково-дослідницька робота – написання наукової статті, тези доповіді.
3. Підготовка мультимедійної презентації.
ТЕМА 18. . Прищеплення навичок ведення вогню із-за укриттів різних габаритів у комплексі з пересуванням між укриттями та заміною магазину






Практичне заняття   № 1 –7 - 14 год.

План
1. Прищеплення навичок стрільбі в необмежений час із за укриття.
2. Відпрацювання навичок ведення вогню із-за укриттів, пересуваючись між ними та замінюючи магазин.

3. Відпрацювання навичок ведення вогню з автомобіля та із-за укриття в комплексі з пересуванням між ними
4. Відпрацювання навичок ведення вогню із-за укриття з переміщенням та при пораненні

5. Робота над характерними помилками, що найчастіше виникають у стрільців при прицілюванні та переміщені. Способи усунення таких помилок.
6. Виконання нормативів, удосконалення знань з матеріальної частини зброї. Перевірка бою та приведення до нормального бою пістолета.
7. За необхідністю відпрацювати та виконувати вправи зі стрільби по нерухомій цілі в необмежений час.

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: виконувати заходи безпеки під час проведення стрільб, приймати стійку для стрільби з однієї та двох рук; вести прицільний вогонь по нерухомій цілі стоячи, з коліна, лежачи, під час переміщення. Практично виконувати умови і порядку вправ зі стрільби  по нерухомій цілі, вправ другої категорії стрільців визначеному Курсом стрільб.

Завдання для самостійної роботи до Теми 18: 
1. Повторити розділи «Організаційна складова проведення стрільб та обов’язки їх учасників, виконувати умови і порядку вправ зі стрільби вправ першої та другої категорії стрільців»  Наказ МВС України від 26 квітня 2019 року № 334 «Курс стрільб для поліцейських».
2. .Повторити «Наказ МВС України від 01.02.2016 № 70 «Про затвердження Інструкції із заходів безпеки при поводженні зі зброєю».
3. Відпрацювати на навчальній зброї утримання зброї та прицілювання.
Індивідуальні завдання до Теми 17: 
1. Самостійно відпрацювати види стійки при стрільбі.
2. Пошуково-дослідницька робота – написання наукової статті, тези доповіді.
3. Підготовка мультимедійної презентації.
РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА
Рекомендована література до Теми 13-18: 
1. Постанова Кабінету Міністрів України № 575 «Положення про порядок застосування вогнепальної зброї».
2. ЗУ «Про національну поліцію» від 04.07.2015
3. Наказ МВС України від 01.02.2016 № 70 «Про затвердження Інструкції із заходів безпеки при поводженні зі зброєю».
4. Наказ МВС України від 15.04.95 р. № 233 «Про застосування настанови по службі озброєння ОВС та ВНЗ МВС України».

5. . Наказ МВС України від 26 квітня 2019 року № 334 «Курс стрільб для поліцейських».
6. Барабанщиков А.В., Беконовский А.С., Вигуро М.Г. и др. Технические средства обучения: Учебник – М.: в/изд., 1979. – 136 с.
7. Потапов А.Н. «Прийомы стрельбы с пистолета. Практика СМЕРШа». –М.Фаір-Прес, 2002 р. – 236 с.
8. Спортивная стрельба: Учебник / Под общей редакцией Корха А.Я. – М., 1987. – 255 с.

ПИТАННЯ ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ

1. Вимоги першого розділу Інструкції про заходи безпеки щодо категоричної заборони при поводженні зі зброєю, наказ МВС України від 01.02.2016 року № 70.

2.  Обов’язки працівників органів внутрішніх справ, за якими закріплена зброя.

3. Види інструктажів із заходів безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю. Категорія осіб, яка їх проводить.

4.  Цільовий інструктаж. Порядок їх проведення.

5.  Первинний інструктаж. Порядок їх проведення.

6.  Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю під час несення служби.

7.   Порядок огляду вогнепальної зброї у спеціально обладнаній кімнаті чергової частини для отримання зброї і боєприпасів.

8.  Порядок розряджання вогнепальної зброї у спеціально обладнаній кімнаті чергової частини для отримання зброї і боєприпасів. Огляд патронів під час отримання зброї.

9.  Призначення пістолета Макарова. Бойові властивості, вагові та лінійні данні пістолета Макарова.

10.  Загальна будова пістолета Макарова.

11.  Склад ударно-спускового механізму.

12.  Будова пістолетного патрона 9х18.

13.  Порядок неповного розбирання пістолета Макарова.

14.  Порядок збирання пістолета після неповного розбирання. Перевірка правильності збирання.

15.  Призначення і будова основних частин пістолета Макарова.

16.  Призначення і будова частин ударно-спускового механізму пістолета Макарова.

17.  Комплект пістолета Макарова його устрій та призначення.

18.  Затримки при стрільбі, причини їх виникнення.

19.   Затримки при стрільбі та способи їх усунення.

20.  Вимоги до чищення і змащування пістолета Макарова.

21.  Порядок чищення та змащування пістолета.

22.  Призначення, бойові властивості, вагові та лінійні данні пістолета Форт-12.

23.  Загальна будова пістолета Форт-12.

24.  Загальна будова пістолета Форт-17.

25.  Призначення основних частин пістолета Форт-12/17.

26.  Порядок неповного розбирання пістолета Форт-12/17.

27.  Порядок збирання пістолета Форт-12 після неповного розбирання.

28.  Підготовка пістолета і патронів до стрільби.

29.  Загальні положення Курсу стрільб -2019 року.

30.  Термінологія Курсу стрільб -2019 року.

31.  Організаційні складові проведення стрільб та обов’язки їх учасників.

32.  Нормативи з вогневої підготовки для пістолету Макарова, порядок їх виконання.

33.  Нормативи з вогневої підготовки для пістолету Форт-12, порядок їх виконання.

34.  Нормативи з вогневої підготовки для автомату Калашникова АК-74, порядок їх виконання.

35.  Нормативи з вогневої підготовки для автомату Калашникова АКС-74У, порядок їх виконання.

36.  Оцінка з вогневої підготовки.

37.   Умови і порядок виконання вправ зі стрільби, кидання ручних гранат та їх оцінювання.

38.  Вправи зі стрільби з пістолета.

39.  Вправи зі стрільби з автомата.

40.  Правила стрільби.

41.  Середня точка влучення.

42.  Приведення зброї до нормального бою.

43.  Прийоми стрільби, стоячи з двох рук.

44.  Порядок дій на вихідному рубежі.

45.  Термінологія Курсу стрільб – 2019 року.

46.  Призначення підготовчих  вправ Курсу стрільб – 2019 року.

47.  Комплект автомату АК-74.

48.  Комплект автомату – АКС-74У.
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