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ТЕМА 1. Матеріальна частина вогнепальної зброї та її  тактико-технічних характеристик (ПМ, Форт-12, Форт-17, АКС 74У)

Семінарське заняття № 1, 2  – 4  год.

План

1. Призначення пістолета Макарова.

2. Бойові властивості, вагові та лінійні данні пістолета Макарова.

3. Будова пістолетного патрона 9х18 мм.

4. Комплект пістолета Макарова його устрій та призначення.

5. Порядок неповного розбирання пістолета Макарова.

6. Порядок збирання пістолета після неповного розбирання. Перевірка правильності збирання.

7.      Склад ударно-спускового механізму.

8.      Призначення і будова частин ударно-спускового механізму пістолета Макарова.
Основні поняття, терміни та категорії, що підлягають засвоєнню: пістолет Макарова, бойові властивості пістолета Макарова, ударно-спусковий механізм, збирання пістолета
Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: пов’язати історію виникнення пістолета Макарова зі службовою необхідністю прийняття на озброєння крупнокаліберної зброї з «тупоголовою» кулею; дати характеристику бойовим, ваговим та лінійним властивостям пістолета Макарова; схематично відобразити будову пістолетного патрона 9х18 мм; у визначеному порядку проводити неповне розбирання та збирання пістолета Макарова; додержуючись заходів безпеки, проводити перевірку правильності збирання пістолета.

Семінарське заняття № 3  – 2  год.
План

1. Призначення, бойові властивості, вагові та лінійні дані пістолетів Форт-12/17

2. Загальна будова пістолета Форт-12/17.

3. Призначення основних частин пістолетів Форт-12/17. 

4. Порядок неповного розбирання і збирання пістолета.

Основні поняття, терміни та категорії, що підлягають засвоєнню:
Призначення пістолета Форт, бойові властивості пістолета Форт, вагові та лінійні дані пістолетів Форт.
Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: пов’язати історію створення пістолетів Форт зі службовою необхідністю прийняття на озброєння зброї з підвищеним боєкомплектом; дати характеристику бойовим, ваговим та лінійним властивостям пістолетів Форт; вроздріб правильно називати основні частини пістолетів виробництва Форт-12/17; у визначеному порядку проводити неповне розбирання/збирання пістолета Форт-12.17.

Семінарське заняття № 4  – 2  год.
План

1. Призначення і бойові властивості автомату АКС-74У.

2. Вагові та лінійні данні автомату АКС-74У.

3. Загальний устрій автомата Калашникова АКС-74У.

4. Порядок неповного розбирання автомата АКС-74У.

5. Порядок збирання автомата АКС-74У після його неповного розбирання.

6. Причини затримок при стрільбі із автомата і способи їх усунення.

7. Огляд, підготовка до стрільби автомата і патронів.

8. Чищення і змащування автомата.

9. Виконання нормативів Курсу стрільб-2019 для автомата Калашникова.

Основні поняття, терміни та категорії, що підлягають засвоєнню:

Стрільба, боєприпаси, автомат Калашникова, бойові властивості.
Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: дати порівняльну характеристику автоматів серії АК-74 та АКС-74У; у визначеному порядку проводити неповне розбирання автомата Калашникова АКС-74У; у визначеному порядку проводити збирання автомата Калашникова АКС-74У після його неповного розбирання; готувати автомат до стрільби; у визначеному порядку проводити чищення та змащування автомата Калашникова.

Завдання для самостійної роботи до Теми 1: 
1. Знати: бойові властивості; вагові та лінійні данні пістолета; автомата, ефективність вогню; загальний устрій; ударно-спусковий механізм; комплект пістолета; автомата, порядок розбирання; збирання пістолета; автомата, затримки під час стрільби; чищення,  змащування пістолета; рушничне мастило; рідке рушничне мастило; розчин чищення стволу (РЧС); пакля; затримки під час стрільби; бій пістолета; середня точка влучення.

Індивідуальні завдання до Теми 1: 
1. Підготувати: реферати, доповіді.

2. Підготувати мультимедійні презентації.

…
ТЕМА 2. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю; оволодіння знаннями правових підстав та порядку її застосування і використання
Семінарське заняття № 1-3 – 6 год.

План

1. Загальні положення Інструкції про заходи безпеки при поводженні зі  зброєю.

2. Обов’язки працівників поліції, за якими закріплена вогнепальна зброя.

3. Категорія осіб за якими закріплюється вогнепальна зброя.

4. Види інструктажів із заходів безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю. Порядок їх проведення.

5. Порядок дій та заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю і боєприпасами під час їх отримання та здачі до чергової частини.
6. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю під час несення служби
7. Заходи безпеки при поводженні зі зброєю під час проведення навчально-тренувальних стрільб 
Основні поняття, терміни та категорії, що підлягають засвоєнню:
Безпека, заходи безпеки, огляд патронів, порядок здачі, порядок розряджання.
Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: у загальному плані безпечно поводитись з вогнепальною зброєю під час несення служби; під час проведення навчально-тренувальних стрільб; у визначеному загальними положеннями Інструкції порядку виконувати обов’язки щодо забезпечення безпечного поводження з вогнепальною зброєю; заповнити картку-застереження та картку-замісник, скласти рапорт на отримання вогнепальної зброї; безпечно поводитись з вогнепальною зброєю під час її отримання та здачі до чергової частини; у визначеному порядку проводити огляд зброї у зібраному стані під час її отримання; проводити огляд патронів; безпечно розрядити зброю після закінчення «несення служби».

…

Семінарське заняття № 4 –2 год.

План 
1. Порядок застосування поліцейських заходів примусу.

2. Підстави застосування вогнепальної зброї. 

3. Підстави застосування вогнепальної зброї без попередження.

4. Застосування вогнепальної зброї з попередження 
5. Використання вогнепальної зброї.

Основні поняття, терміни та категорії, що підлягають засвоєнню: вогнепальна зброя, правові підстави, застосування, використання вогнепальної зброї.
Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: застосовувати теоретичні знання, набуті у процесі вивчення правових підстав застосування вогнепальної зброї під час вирішенні ситуативних задач з теми.

Завдання для самостійної роботи до Теми 2: 
1. Вивчити Інструкцію із заходів безпеки при поводженні зі зброєю

(Наказ МВС України 01.02.2016 № 70)

2. Вивчити  ст. 42, 43, 46 Закону України «Про Національну поліцію»
Індивідуальні завдання до Теми 2: 
1. Підготувати: реферати, доповіді.

2. Підготувати мультимедійні презентації.

…
Тема №3 Виконання прийомів і дотримання правил стрільби з вогнепальної зброї
Практичне заняття №  1,2,3 - 6 год.

План

1. Підстави та порядок проведення практичних стрільб відповідно до Курсу стрільб.

2. Вправи зі стрільби: категорії, спільне і відмінне.. 

3. Положення для стрільби: сутність та різновиди.

4. Вихідне положення: сутність та різновиди.
5. Дії, які необхідно вчинити стрільцю, щоб привести зброю в готовність.
6. Характерні помилки,що найчастіше виникають у стрільців при обранні ними положення для стрільби з пістолета. Способи їх усунення.

7. Хват зброї: сутність, різновиди та їх особливості.

8. Дії, які необхідно вчинити стрільцю при винесенні зброї на лінію прицілювання та виконання прицільного пострілу.

9. Що таке спуск курка?
10.   Вправи першої категорії: підготовчі вправи зі стрільби з пістолета
Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: користуватись термінологією Курсу стрільб; скласти проект наказу про проведення навчально-тренувальних стрільб; виконувати нормативи Курсу стрільб для пістолету Макарова; готувати зброю до стрільби; виконувати функції організаторів навчально-тренувальних стрільб; діяти за командами керівника стрільб у порядку, визначеному Курсом стрільб; практично виконувати умови і порядку вправ зі стрільби, вправ першої та другої категорії стрільців.
Практичне заняття № 4-6 - 6 год.

План

1. Прищеплення навичок стрільби по нерухомій цілі в необмежений час

2. Виконання вправ другої категорії КС вправи для стрільби стоячи по нерухомій цілі.

3. Навчання стрільбі по нерухомій цілі в необмежений час.

4. Робота над характерними помилками, що найчастіше виникають у стрільців при натисканні на спусковий гачок. Способи усунення таких помилок.

5. Виконання нормативу №2 для пістолета.

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: виконувати заходи безпеки під час проведення стрільб, приймати стійку для стрільби з однієї та двох рук; вести прицільний вогонь по нерухомій цілі, практично виконувати умови і порядку вправ зі стрільби  по нерухомій цілі, вправ другої категорії стрільців визначеному Курсом стрільб.
Практичне заняття № 7-9 - 6 год.

План

1. Прищеплення початкових навичок стрільби по нерухомій цілі в обмежений час.

2. Швидкісна стрільба: сутність, характерні особливості.

3. Навчання прицільній стрільбі в обмежений час.
4. Робота над характерними помилками, що найчастіше виникають у стрільців при натисканні на спусковий гачок під час стрільби в обмежений час. Способи усунення таких помилок.

5.  Виконання нормативу №1 для пістолета

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: виконувати заходи безпеки під час проведення стрільб, приймати стійку для стрільби з однієї та двох рук; вести прицільний вогонь по нерухомій цілі в обмежений час, практично виконувати умови і порядку вправ зі стрільби  по нерухомій цілі в обмежений час, вправ другої категорії стрільців визначеному Курсом стрільб.
Практичне заняття № 10-16 - 14 год.

План

1. Прищеплення навичок стрільби стоячи, з коліна та лежачи по нерухомій цілі в необмежений час.

2. Навчання стрільбі, стоячи та з коліна в необмежений час та в умовах недостатнього освітлення.
3. Виконання вправ другої категорії КС вправи для стрільби з пістолета по нерухомій мішені зі зміною положення.

4. Робота над характерними помилками, що найчастіше виникають у стрільців при зміни положення для стрільби. Способи усунення таких помилок.

5. Відпрацювання нормативу №2 для пістолета.

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: виконувати заходи безпеки під час проведення стрільб, приймати стійку для стрільби з однієї та двох рук; вести прицільний вогонь по нерухомій цілі стоячи, з коліна, лежачи, практично виконувати умови і порядку вправ зі стрільби  по нерухомій цілі, вправ другої категорії стрільців визначеному Курсом стрільб.

Практичне заняття № 17-21 -- 10 год.

План

1. Прищеплення навичок стрільби з перенесенням вогню в необмежений час.

2. Навчання стрільбі в обмежений час із перенесенням вогню, розворотом та заміною магазина.
3. Особливості виконання пострілу в русі та з перенесенням вогню.
4. Виконання вправ другої категорії КС вправи для стрільби з пістолета по нерухомій мішені з понесенням вогню.

5. Робота над характерними помилками, що найчастіше виникають у стрільців при перенесення вогню. Способи усунення таких помилок.

6. Виконання нормативу №1,2,3 для пістолета.

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: виконувати заходи безпеки під час проведення стрільб, приймати стійку для стрільби з однієї та двох рук; утримання пістолета на лінії прицілювання під час переведення зброї, вправ другої категорії стрільців визначеному Курсом стрільб.

Практичне заняття № 22-26 -- 10 год.

План

1. Відпрацювання навичок ведення вогню, тримання зброї на лінії прицілювання під час переміщення в умовах фізичних навантажень та активного психологічного впливу.
2. Способи переміщення за укриття та характерні особливості ведення вогню з-за нього.

3. Відпрацювання навичок ведення вогню із-за укриттів, пересуваючись між ними та замінюючи магазин.
4. Способи заміни магазину: види та різниця між ними.
5. Навчання стрільбі після фізичного навантаження в обмежений час
6. Виконання вправ другої категорії КС вправи для стрільби з пістолета по нерухомій мішені зі зміною положення.

7. Робота над характерними помилками, що найчастіше виникають у стрільців при прицілюванні та переміщені. Способи усунення таких помилок.

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: виконувати заходи безпеки під час проведення стрільб, утримання пістолета на лінії прицілювання при переміщенні при виконанні вправ другої категорії стрільців визначеному Курсом стрільб.

Практичне заняття № 27 - 32 -- 14 год.

План

1. Навчання стрільбі, стоячи та з коліна в необмежений час та в умовах недостатнього освітлення.
2. Особливості виконання пострілу в умовах недостатнього освітлення.
3. Навчання стрільбі в обмежений час в умовах недостатнього освітлення по нерухомій цілі.

4. Відпрацювання навичок ведення вогню із-за укриття типу «конверт», стоячи, з коліна, та в присіді, замінюючи магазин

5. Навчання стрільбі після фізичного навантаження в обмежений час
6. Виконання вправ другої категорії КС вправи для стрільби з пістолета по нерухомій мішені зі зміною положення.

7. Робота над характерними помилками, що найчастіше виникають у стрільців при перенесення вогню. Способи усунення таких помилок.

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: виконувати заходи безпеки під час проведення стрільб, приймати стійку для стрільби з однієї та двох рук; утримання пістолета на лінії прицілювання під час переведення зброї при виконанні вправ другої категорії стрільців визначеному Курсом стрільб.

Практичне заняття № 33, 34 - 4 год.

План

1. Навчання стрільбі з місця по нерухомій цілі в необмежений час з штурмової гвинтівки (автомата).
2. Навчання стрільбі стоячи, з коліна, лежачи по нерухомій цілі, в обмежений час.
3. Виконання вправи КС для стрільби з штурмової гвинтівки (автомата) по нерухомій мішені зі зміною положення.

4. Відпрацювання навичок ведення вогню із-за укриття типу «конверт», стоячи, з коліна, та в присіді, замінюючи магазин

5. Робота над характерними помилками, що найчастіше виникають у стрільців при ведені вогню з штурмової гвинтівки (автомата). Способи усунення таких помилок.

6. Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: виконувати заходи безпеки під час проведення стрільб, приводити штурмову гвинтівку(автомат) до бою, виконувати вправи зі штурмової гвинтівки (автомата) для стрільців другої категорії визначеною Курсом стрільб.

Завдання для самостійної роботи до Теми 3: 
1. Повторити розділи «Організаційна складова проведення стрільб та обов’язки їх учасників, виконувати умови і порядку вправ зі стрільби вправ першої та другої категорії стрільців»  Наказ МВС України від 26 квітня 2019 року № 334 «Курс стрільб для поліцейських».
2. .Повторити «Наказ МВС України від 01.02.2016 № 70 «Про затвердження Інструкції із заходів безпеки при поводженні зі зброєю».
3. їПовторити матеріальну частину зброї: пістолетів Форт-12/17, Макарова, штурмових гвинтівок (автоматів) АК-74, АКС-74У.
Індивідуальні завдання до Теми 3: 
1. Самостійно відпрацювати види стійки при стрільбі.
РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА
Рекомендована література до Теми 1: 
1. Тимофєєв В.П. Вогнева підготовка: Навчально-методичний посібник/ Жбанчик А.В., Комісаров О.Г., Тимофєєв В.П., Сіротченков Д.Ю., Кузнецов О.І. – Дніпро, 2017. – 149 с.
2. Пособие по стрелковым приборам и наглядным пособиям. – М.: в/ изд., 1979. – 216 с. 
3. . Наставление по  стрелковому  делу: 9 мм пистолет Макарова (ПМ) М. 1986 р.
4. Наставления по стрелковому делу: Сборник. – М., 1989. – 640 с.
…
Рекомендована література до Теми 2: 
1. Постанова Кабінету Міністрів України № 575 «Положення про порядок застосування вогнепальної зброї».
2. ЗУ «Про національну поліцію» від 04.07.2015
3. Наказ МВС України від 01.02.2016 № 70 «Про затвердження Інструкції із заходів безпеки при поводженні зі зброєю».
4. Наказ МВС України від 15.04.95 р. № 233 «Про застосування настанови по службі озброєння ОВС та ВНЗ МВС України».

Рекомендована література до Теми 3: 
1. Наказ МВС України від 26 квітня 2019 року № 334 «Курс стрільб для поліцейських».
2. Колісницький Г. К. Початкова стрілецька підготовка: Навч.-метод. рекоменд. / Г. К. Колісницький, А. М. Басловяк. – Донецьк, 2006. – 122 с.
3. ЗУ «Про національну поліцію» від 04.07.2015
4. Наказ МВС України від 26 квітня 2019 року № 334 «Курс стрільб для поліцейських».
5. Наказ МВС України від 01.02.2016 № 70 «Про затвердження Інструкції із заходів безпеки при поводженні зі зброєю».
ПИТАННЯ ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ

1. Вимоги першого розділу Інструкції про заходи безпеки щодо категоричної заборони при поводженні зі зброєю, наказ МВС України від 01.02.2016 року № 70.

2.  Обов’язки працівників органів внутрішніх справ, за якими закріплена зброя.

3. Види інструктажів із заходів безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю. Категорія осіб, яка їх проводить.

4.  Цільовий інструктаж. Порядок їх проведення.

5.  Первинний інструктаж. Порядок їх проведення.

6.  Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю під час несення служби.

7.   Порядок огляду вогнепальної зброї у спеціально обладнаній кімнаті чергової частини для отримання зброї і боєприпасів.

8.  Порядок розряджання вогнепальної зброї у спеціально обладнаній кімнаті чергової частини для отримання зброї і боєприпасів. Огляд патронів під час отримання зброї.

9.  Призначення пістолета Макарова. Бойові властивості, вагові та лінійні данні пістолета Макарова.

10.  Загальна будова пістолета Макарова.

11.  Склад ударно-спускового механізму.

12.  Будова пістолетного патрона 9х18.

13.  Порядок неповного розбирання пістолета Макарова.

14.  Порядок збирання пістолета після неповного розбирання. Перевірка правильності збирання.

15.  Призначення і будова основних частин пістолета Макарова.

16.  Призначення і будова частин ударно-спускового механізму пістолета Макарова.

17.  Комплект пістолета Макарова його устрій та призначення.

18.  Затримки при стрільбі, причини їх виникнення.

19.   Затримки при стрільбі та способи їх усунення.

20.  Вимоги до чищення і змащування пістолета Макарова.

21.  Порядок чищення та змащування пістолета.

22.  Призначення, бойові властивості, вагові та лінійні данні пістолета Форт-12.

23.  Загальна будова пістолета Форт-12.

24.  Загальна будова пістолета Форт-17.

25.  Призначення основних частин пістолета Форт-12/17.

26.  Порядок неповного розбирання пістолета Форт-12/17.

27.  Порядок збирання пістолета Форт-12 після неповного розбирання.

28.  Підготовка пістолета і патронів до стрільби.

29.  Загальні положення Курсу стрільб -2019 року.

30.  Термінологія Курсу стрільб -2019 року.

31.  Організаційні складові проведення стрільб та обов’язки їх учасників.

32.  Нормативи з вогневої підготовки для пістолету Макарова, порядок їх виконання.

33.  Нормативи з вогневої підготовки для пістолету Форт-12, порядок їх виконання.

34.  Нормативи з вогневої підготовки для автомату Калашникова АК-74, порядок їх виконання.

35.  Нормативи з вогневої підготовки для автомату Калашникова АКС-74У, порядок їх виконання.

36.  Оцінка з вогневої підготовки.

37.   Умови і порядок виконання вправ зі стрільби, кидання ручних гранат та їх оцінювання.

38.  Вправи зі стрільби з пістолета.

39.  Вправи зі стрільби з автомата.

40.  Правила стрільби.

41.  Середня точка влучення.

42.  Приведення зброї до нормального бою.

43.  Прийоми стрільби, стоячи з двох рук.

44.  Порядок дій на вихідному рубежі.

45.  Термінологія Курсу стрільб – 2019 року.

46.  Призначення підготовчих  вправ Курсу стрільб – 2019 року.

47.  Комплект автомату АК-74.

48.  Комплект автомату – АКС-74У.
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