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Метою викладання навчальної дисципліни «Безпека життєдіяльності та охорона праці» є забезпечення підготовки фахівців Національної поліції з високим рівнем всебічної підготовленості, здатних ефективно, з максимальною безпекою для власного життя і здоров’я, здійснювати виконання професійних завдань; набуття  курсантами компетенцій, знань, умінь і навичок для здійснення професійної діяльності за спеціальністю з урахуванням ризику виникнення техногенних аварій й природних небезпек, які можуть спричинити надзвичайні ситуації та привести до несприятливих наслідків на об’єктах господарювання, а також формування відповідальності за особисту та колективну безпеку; здатності творчо мислити, вирішувати складні проблеми інноваційного характеру й приймати продуктивні рішення у сфері цивільного захисту (ЦЗ), з урахуванням особливостей майбутньої професійної діяльності як поліцейського, а також досягнень науково-технічного прогресу; створення безпечних умов діяльності і життя, опанування принципів гармонійного розвитку особистості і сталого розвитку суспільства, а також стійко переносити розумові, нервово-психічні та фізичні навантаження без зниження професійної працездатності.

Передумови для вивчення навчальної дисципліни: здобувачі вищої освіти вивчають дисципліну «Безпека життєдіяльності та охорона праці» одночасно з дисциплінами «Вогнева підготовка», «Тактико-спеціальна підготовка», «Домедична допомога», має тісні структурно-логічні зв’язки з «Адміністративним правом», «Адміністративною діяльністю поліцейських», «Адміністративною відповідальністю» тощо.

Результати вивчення навчальної дисципліни «Безпека життєдіяльності та охорона праці».
Згідно з вимогами освітньо-професійної програми, здобувачі вищої освіти повинні знати:

1) Характеристику небезпечних геологічних, гідрологічних та метеорологічних процесів і явищ;
2) Біологічні небезпеки (епідемії, захворювання тварин і рослин);
3) Техногенні небезпеки. Їх фактори ураження;
4) Вимоги до маркування, позначення і транспортування небезпечних речовин (вантажів);

5) Класифікацію та фази радіаційних аварій, їх вплив налюдину, ознаки радіаційного ураження, гострого та хронічного опромінення;
6) організацію дозиметричного контролю та йодної профілактики;
7) Класифікацію небезпечних хімічних речовин, їх характеристику за класами небезпеки;
8) Особливості забруднення місцевості, води, продовольства в разі виникнення аварій з викидом небезпечних хімічних речовин;
9) Основи захисту від проникнення токсичних аерозолів, забезпечення пожежної безпеки в поліції;

10) Заходи профілактики електротравматизму, правила використання комп’ютерної техніки;
11) Безпечні для здоров’я людей заходи безпеки поліцейських у межах виконання службових обов’язків під час надзвичайних ситуацій.
вміти:

1) Ідентифікувати потенційні небезпеки, розпізнавати їх види, визначати просторові та часові координати, величину й імовірність їх вияву;
2) визначати небезпечні та шкідливі й фактори ураження, породжені джерелами цих небезпек;
3) прогнозувати можливість і наслідки впливу небезпечних та шкідливих чинників на організм людини;

4) застосовувати засоби захисту людини від дії небезпечних, шкідливих та вражаючих чинників;

5) користуватися законодавчими й нормативними актами, що регламентують питання охорони праці й особистої безпеки поліцейських;
6) застосовувати отриманні знання з охорони праці під час практичної діяльності;

здійснювати на практиці заходи по створенню безпечних умов праці своїм підлеглим та собі особисто

7) Визначати ознаки закладеного вибухового пристрою;уживати заходів з попередження та локалізації вибухів;
8) Оцінювати ризики виникнення надзвичайних ситуацій; вживати заходи особистої безпеки під час виконання завдань при виникненні надзвичайних ситуацій.

9) Вживати заходів особистої безпеки у межах застосування поліцейських заходів (під час особистих, групових дій, застосування спеціальних транспортних засобів і службових тварин).

10) в разі виникнення надзвичайних ситуацій вживати адекватних заходів з дотриманням особистої безпеки і виконувати дії, спрямовані на ліквідацію  їх наслідків.

Обсяг навчальної дисципліни: Додатки 1.1, 1.2.
Програма навчальної дисципліни
ТЕМА 1. Теоретичні основи безпеки життєдіяльності

Теоретичні основи безпеки життєдіяльності: абсолютна і відносна безпека. Принципи забезпечення безпеки життєдіяльності. Основні поняття та визначення у безпеці життєдіяльності. Поняття про ризик як міру частоти можливої небезпеки. Фактори ризику. Індивідуальний та груповий ризик. Ризиковий баланс. Концепція прийнятного (допустимого) ризику. Управління ризиком.
ТЕМА 2. Патогенна дія фізичних, хімічних, механічних та біологічних чинників на організм людини

Механічні пошкодження. Види травматичних пошкоджень, характеристика. Електричний струм. Електромагнітні поля. Хімічні фактори небезпек. Біологічні фактори небезпек. Іонізуючі випромінювання. Психофізіологічні фактори небезпек.
Вплив на організм шуму та вібрації. Небезпеки електричного струму. Вплив на організм електромагнітних полів, інфрачервоного та ультрафіолетового випромінювання, хімічних факторів небезпек, біологічних факторів небезпек, іонізуючих випромінювань.
ТЕМА 3. Безпека людини в життєвому середовищі. Природні загрози, характер їх проявів та дії на людей і об’єкти. Класифікація небезпек та надзвичайних ситуацій. Надзвичайні ситуації природного характеру 

НПА у сфері безпеки життєдіяльності людини. Небезпеки життєвого середовища людини. Шкідливі та небезпечні фактори. Безпечні умови праці.

Класифікація надзвичайних ситуацій. Небезпеки та надзвичайні ситуації природного характеру.

Комплекс заходів із запобігання природним надзвичайним ситуаціям та організація дій поліції щодо усунення їх негативних наслідків.
ТЕМА 4. Техногенні небезпеки та їх наслідки. Заходи безпеки при руйнуванні будівель та споруд. Небезпеки та надзвичайні ситуації техногенного характеру. Небезпеки, пов’язані з руйнуванням будівель та споруд

Небезпеки та надзвичайні ситуації техногенного характеру. Поняття безпечної відстані.
Небезпеки та надзвичайні ситуації, пов’язані з руйнуванням гідротехнічних споруд. Небезпеки та надзвичайні ситуації, пов’язані з руйнуванням будівель різного призначення. Небезпеки та надзвичайні ситуації, пов’язані з аваріями на об’єктах нафтогазового комплексу. Небезпеки та надзвичайні ситуації, пов’язані з аваріями на об’єктах систем життєзабезпечення.
ТЕМА 5. Хімічна безпека. Радіаційна безпека. Засоби індивідуального та колективного захисту

Поняття і класифікація небезпечних хімічних речовин, їх характеристика за класами небезпеки. Основні фізико-хімічні властивості найбільш розповсюджених в Україні небезпечних хімічних речовин.  Особливості забруднення місцевості, води, продовольства у разі виникнення аварій з викидом небезпечних хімічних речовин. Ознаки наявності небезпечних хімічних речовин в атмосфері. Захист від проникнення токсичних аерозолів. 

Міжнародне та національне законодавство у сфері регулювання порядку транспортування небезпечних вантажів. Класифікація небезпечних вантажів. Вимоги до маркування, позначення і транспортування небезпечних речовин (вантажів). Зміст аварійної картки на небезпечний вантаж, що перевозиться залізничним транспортом.

Джерела радіації та одиниці її вимірювання. Класифікація та фази радіаційних аварій і їх вплив на людину. Механізм дії іонізуючих випромінювань на тканини організму. Ознаки радіаційного ураження. Гостре та хронічне опромінення. Організація дозиметричного контролю і йодної профілактики. 

Засоби індивідуального захисту органів дихання та шкіри. Основні правила використання засобів індивідуального захисту органів дихання. Виготовлення ватно-марлевих пов’язок та підвищення захисних властивостей одягу. Капітальні і швидкоспоруджувані засоби колективного захисту (сховища, протирадіаційні укриття, щілини та траншеї, використання будівель і споруд для захисту). Підвищення захисних властивостей приміщень.
ТЕМА 6. Правові та організаційні питання охорони праці
Законодавча та нормативна база України про охорону праці; охорона праці жінок та неповнолітніх; державні та відомчі нормативні акти про охорону праці; відповідальність за порушення законодавства про охорону праці; органи державного управління охороною праці, їх компетенція та повноваження; служба охорони праці та комісія з питань охорони праці. 
ТЕМА 7. Гігієна праці та виробнича санітарія

Мікроклімат приміщень; визначення й нормалізація параметрів мікроклімату; забруднення повітря приміщень; нормування та захист від шкідливої дії речовин у приміщеннях; вентиляція приміщень; системи опалення; освітлення приміщень; основні світлотехнічні поняття та вимоги до освітлення; вібрація; шум, ультразвук та інфразвук; дія шуму на організм людини; методи та засоби колективного та індивідуального захисту від шуму; іонізуючі випромінювання; нормування та захист від іонізуючих випромінювань.

ТЕМА 8. Навчання працівників з питань охорони праці
Організація навчання та перевірка знань посадових осіб та спеціалістів з питань охорони праці. Проведення інструктажів з питань охорони праці: мета та їх види. Забезпечення ефективності навчання з питань охорони праці. Розслідування, облік і аналіз нещасних випадків, професійних захворювань та аварій.
ТЕМА 9. Пожежна безпека. Первинні засоби пожежогасіння

Горіння як фізико-хімічний процес. Розвиток пожежі як неконтрольованого горіння. Етапи розвитку пожежі. Зони горіння, теплового впливу, задимлення, токсичності. Небезпечні для людини фактори пожежі. Комбіновані пожежі. Техногенні вибухи, їх фактори враження. Особливості взаємодії поліції з органами пожежного нагляду. Умови виникнення пожежі та вибуху при пошкодженні транспортних засобів під час ДТП. Вогнегасні речовини та первинні засоби пожежогасіння. Заходи безпеки на місці пожежі, в тому числі на місці ДТП з витоком в навколишнє середовище вибухопожежонебезпечних речовин.
ТЕМА 10. Електробезпека. Вражаючі фактори електричного струму. Правила безпечної експлуатації електротехнічного обладнання

Вплив електричного струму на організм людини. Електричні травми, їх види. Заходи та засоби захисту від дії електричного струму. Заходи профілактики електротравматизму. Безпечні методи звільнення потерпілого від дії електричного струму. Допуск до робіт з електричним струмом. Захист споруд і будівель від блискавки. Правила поведінки під час грози. Дії поліцейських при пошкодженні ліній електропередачі, поняття крокової напруги.
ТЕМА 11. Соціальні небезпеки, їх види та особливості

Поняття та види соціальних небезпек. Соціально-політичні протиріччя, масові заворушення, протестні акції та конфлікти з використанням зброї. Соціальні хвороби та фобії, маргінальні групи населення та основні засади дій поліцейського у рамках комунікації з такими групами. Основи кризової комунікації (переговорів) під час соціальних надзвичайних ситуацій.

Соціальні фактори, що впливають на життя та здоров’я людини.

Застосування вибухових пристроїв під час терористичних актів. Заходи безпеки при поводженні з вибуховими речовинами та пристроями.
ТЕМА 12. Фактори, що впливають на працездатність працівників поліції. Заходи безпеки поліцейських при виконанні службових обов’язків під час надзвичайних ситуацій

Особливості забезпечення охорони праці в органах та підрозділах НПУ. Основні показники безпечних умов праці в органах та підрозділах НПУ.

Заходи особистої безпеки працівників НПУ при патрулюванні місцевості, перевірки документів у громадян, при затриманні правопорушників та доставленні їх до підрозділу НПУ. Заходи особистої безпеки працівників НПУ при зупинці ТЗ та його огляду. Заходи особистої безпеки поліцейських при проведенні слідчих дій. 

Порядок проведення розслідування нещасних випадків, що сталися з поліцейськими.

Форма підсумкового контролю успішності навчання

Підсумковий контроль – це перевірка рівня засвоєння знань, навичок і вмінь за певний період навчання (навчальний семестр, навчальний рік).

З навчальної дисципліни «Безпека життєдіяльності та охорона праці» передбачено:

Денна форма навчання:  2 семестр – залік.

Критерії та засоби оцінювання успішності навчання

Критерії оцінювання успішності навчання використовуються з метою визначення ефективності методик навчання.

Засоби діагностики визначають рівень досягнення запланованих навчальних результатів, повинні мати прозорі критерії оцінювання, забезпечувати об’єктивний поточний та підсумковий контролі.

Для навчальної дисципліни «Безпека життєдіяльності та охорона праці» засобами діагностики знань (успішності навчання) виступають: письмові контрольні роботи, виконання тестових завдань, практичне виконання (вирішення) ситуативних завдань (сценаріїв).

Залік складається із перевірки ступеня засвоєння курсантами теоретичного та практичного розділів навчальної програми.

Залік передбачає диференційовану оцінку рівня теоретичної, загальної та спеціальної підготовленості в обсязі вимог відповідного періоду навчання.
Аудиторна робота слухача оцінюється у 30 балів за всі практичні/семінарські заняття. 

На аудиторному занятті робота оцінюється шляхом виставлення у журнал обліку навчальних занять від 0 до 5 балів, які по закінченні вивчення навчальної дисципліни складаються та помножуються на коефіцієнт:

	№ курсу
	1 семестр
	2 семестр

	
	Кількість аудиторних занять
	Коефіцієнт
	Кількість аудиторних занять
	Коефіцієнт

	1
	10
	0,6
	
	


Бали у разі наявності появи в загальній бальній оцінці десятих або сотих округляються в більший бік.

Виставлення оцінок слухачеві за кожне заняття не обов’язкове. Пусті клітинки не відпрацьовуються. 

Відсутність на занятті визначається цифрою «0» і відпрацьовуються слухачем за бажанням.

Обов’язково відпрацьовується оцінка «1».

Критерії та засоби оцінювання успішності навчання
	БАЛИ
	ПОЯСНЕННЯ

	5
	Теоретичні питання, винесені на розгляд, засвоєні у повному обсязі; на високому рівні сформовані необхідні практичні навички та вміння обирати безпечні режими службової діяльності та виконання оперативно-службових і службово-бойових завдань при надзвичайних ситуаціях та за надзвичайних умов; всі навчальні завдання, передбачені планом заняття, виконані в повному обсязі. Під час заняття продемонстрована стабільна активність та ініціативність щодо формування оптимальних методик (алгоритмів) виконання визначених оперативно-службових та службово-бойових завдань за особливих умов (у тому числі – при проведенні спеціальних операцій) та при надзвичайних ситуаціях. Відповіді на теоретичні питання, розв’язання практичних завдань, висловлення власної думки стосовно дискусійних питань ґрунтується на глибокому знанні чинного законодавства з питань профілактики травмування, загибелі працівників Національної поліції під час виконання службових обов’язків у повсякденності та при надзвичайних ситуаціях.

	4
	Теоретичні питання, винесені на розгляд, засвоєні у повному обсязі; в основному сформовані необхідні практичні навички та вміння обирати безпечні режими службової діяльності та виконання оперативно-службових і службово-бойових завдань при надзвичайних ситуаціях та за надзвичайних умов; всі передбачені планом заняття навчальні завдання виконані в повному обсязі з неістотними неточностями. Під час заняття продемонстрована ініціативність щодо формування оптимальних методик (алгоритмів) виконання визначених оперативно-службових та службово-бойових завдань за особливих умов (у тому числі – при проведенні спеціальних операцій) та при надзвичайних ситуаціях. Відповіді на теоретичні питання, розв’язання практичних завдань, висловлення власної думки стосовно дискусійних питань переважно ґрунтується на знанні чинного законодавства з питань профілактики травмування, загибелі працівників Національної поліції під час виконання службових обов’язків у повсякденності та при надзвичайних ситуаціях.

	3
	Теоретичні питання, винесені на розгляд, у цілому засвоєні; практичні навички та вміння обирати безпечні режими службової діяльності та виконання оперативно-службових і службово-бойових завдань при надзвичайних ситуаціях та за надзвичайних умов мають поверхневий характер, потребують подальшого напрацювання та закріплення; навчальні завдання, передбачені планом заняття, виконані, деякі види завдань виконані з помилками.

	2
	Теоретичні питання, винесені на розгляд, засвоєні частково, прогалини у знаннях не носять істотного характеру; практичні навички та вміння обирати безпечні режими службової діяльності та виконання оперативно-службових і службово-бойових завдань при надзвичайних ситуаціях та за надзвичайних умов сформовані недостатньо; більшість навчальних завдань виконано, деякі з виконаних завдань містять істотні помилки, які потребують подальшого усунення.

	1
	Курсант, студент, слухач не готовий до заняття, не знає більшої частини програмного матеріалу, з труднощами виконує завдання, невпевнено відтворює терміни і поняття, що розглядалися під час заняття, допускає змістовні помилки, не володіє відповідними вміннями і навичками, необхідними для розв’язання професійних завдань, профілактики травмування, загибелі працівників Національної поліції під час виконання службових обов’язків у повсякденності та при надзвичайних ситуаціях.

	0
	Відсутність на занятті


Іструменти, обладнання, програмне забезпечення, використання яких передбачає навчальна дисципліна

Електронний посібник, мультимедійні слайди, відеоматеріали, спеціальні засоби індивідуального захисту.
Інформаційне та методичне забезпечення навчальної дисципліни (рекомендовані джерела інформації).
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