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РОЗРОБНИКИ:

Казначеєв Д.Г. – доцент кафедри тактико-спеціальної підготовки факультету ПФППД, кандидат юридичних наук, доцент
ТЕМА 2. ПАТОГЕННА ДІЯ ФІЗИЧНИХ, ХІМІЧНИХ, МЕХАНІЧНИХ ТА БІОЛОГІЧНИХ ЧИННИКІВ НА ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ
Практичне заняття  – 2 год.

План

1. Патогенна дія фізичних, хімічних, механічних та біологічних чинників на організм людини.

2. Хімічні фактори небезпек.
3. Біологічні фактори небезпек.
4. Іонізуючі випромінювання.
5. Природно-соціальні небезпеки.
Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: вміти виокремлювати причини виникнення та класифікувати надзвичайні ситуації (користування дозиметричними приладами, які встановлюють радіоактивний рівень опромінення. Розрізняти хімічні та фізичні, біологічні та психофізіологічні фактори впливу небезпек. Надавати долікарську допомогу потерпілим від патогенного впливу на організм різного характеру та ступеню в повсякденному житті та при виникненні неординарної надзвичайної ситуації, при різних видах пошкоджень за походженням, ступенем ураження та проявом.
Завдання для самостійної роботи до Теми 2: 

Самостійно опрацювати та підготувати відповіді на наступні питання:

1. Хімічні фактори небезпек.
2. Фізичні фактори небезпек.
3. Біологічні чинники патогенного впливу на людський організм.
4. Скласти порівняльну таблицю по хімічним факторам небезпек та способам захисту від них.
5. Скласти порівняльну таблицю по джерелам випромінювання та одиницям їх виміру.
Індивідуальні завдання до Теми 2: 

1. Підготуйте реферативні повідомлення за матеріалами публікацій в наукових періодичних виданнях, в яких висвітлюються сучасні проблеми за обраною тематикою.

2. Підготуйте мультимедійну презентацію по даній темі.
3. Скласти алгоритм надання першої допомоги при ураженні електричним струмом.

4. Скласти алгоритм надання першої допомоги при травмі кінцівки.

5. Скласти алгоритм надання першої допомоги при укусі небезпечної тварини.

ТЕМА 3. БЕЗПЕКА ЛЮДИНИ В ЖИТТЄВОМУ СЕРЕДОВИЩІ. ПРИРОДНІ ЗАГРОЗИ, ХАРАКТЕР ЇХ ПРОЯВІВ ТА ДІЇ НА ЛЮДЕЙ І ОБ’ЄКТИ. КЛАСИФІКАЦІЯ НЕБЕЗПЕК ТА НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ. НАДЗВИЧАЙНІ СИТУАЦІЇ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРУ
Семінарське  заняття  – 2 год.

План

1. Класифікація небезпек та надзвичайних ситуацій.

2. Надзвичайні ситуації природного характеру.

3.Тектонічні стихійні лиха.

4. Топологічні стихійні лиха.

5. Метеорологічні стихійні лиха. Урагани.

Основні поняття, терміни та категорії, що підлягають засвоєнню: небезпеки, надзвичайна ситуація,  стихійні лиха, землетрус, повінь, зсув, сель, ураган, урбанізоване середовище.
Завдання для самостійної роботи до Теми 3: 

1. Середовище життєдіяльності: природне, техносфера, ноосфера, соціально-політичне середовище.
2. Небезпеки в сучасному урбанізованому середовищі.

3. Екстремальні ситуації криміногенного характеру та способи їх уникнення.
4. Тероризм.
5. Воєнні конфлікти.

6. Комбіновані небезпеки.

Індивідуальні завдання до Теми 3: 

6. Підготуйте реферативні повідомлення за матеріалами публікацій в наукових періодичних виданнях, в яких висвітлюються сучасні проблеми за обраною тематикою.

7. Підготуйте мультимедійну презентацію по даній темі.
8. Скласти алгоритм дій в умовах надзвичайних ситуацій природного характеру (вид та рівень на розсуд дослідника).

9. Скласти алгоритм дій при повені.

10. Скласти алгоритм дій при урагані.

11. Скласти алгоритм дій під час зсуву.

12. Скласти алгоритм дій під час землетрусу.

Тема 4. ТЕХНОГЕННІ НЕБЕЗПЕКИ ТА ЇХ НАСЛІДКИ. ЗАХОДИ БЕЗПЕКИ ПРИ РУЙНУВАННІ БУДІВЕЛЬ ТА СПОРУД. НЕБЕЗПЕКИ ТА НАДЗВИЧАЙНІ СИТУАЦІЇ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРУ. НЕБЕЗПЕКИ, ПОВ’ЯЗАНІ З РУЙНУВАННЯМ БУДІВЕЛЬ ТА СПОРУД
Семінарське  заняття  – 2 год.

План

1. Небезпеки та надзвичайні ситуації техногенного характеру.
2. Техногенні небезпеки та їх наслідки.
3. Виникнення надзвичайних ситуацій на транспорті.
4. Небезпеки, пов’язані з руйнуванням будівель та споруд.
5. Заходи безпеки при руйнуванні будівель та споруд.
Основні поняття, терміни та категорії, що підлягають засвоєнню: техногенне середовище, техногенні небезпеки, аварії, катастрофи. 
Завдання для самостійної роботи до Теми 4: 

1. Техногенні небезпеки, пов‘язані з аваріями на пожежо або вибухонебезпечних об‘єктах .
2. Аварії на потенційно небезпечних об‘єктах, інженерних мережах та спорудах життєзабезпечення.

3. Аварії на гідродинамічних спорудах та їх небезпечні наслідки.
Індивідуальні завдання до Теми 4: 

1. Підготуйте реферативні повідомлення за матеріалами публікацій в наукових періодичних виданнях, в яких висвітлюються сучасні проблеми за обраною тематикою.

2. Підготуйте мультимедійну презентацію по даній темі.

3. Складіть 15 тестових завдань із 4-5 дескрипторами або практичної задачі.

4. Скласти алгоритм дій при виникненні надзвичайних ситуацій з руйнуванням гідродинамічних об’єктів.

Тема 5. ХІМІЧНА БЕЗПЕКА. РАДІАЦІЙНА БЕЗПЕКА. ЗАСОБИ ІНДИВІДУАЛЬНОГО ТА КОЛЕКТИВНОГО ЗАХИСТУ
Практичне  заняття  – 2 год.

План

1. Хімічно-небезпечні об‘єкти.
2. Радіаційно-небезпечні об‘єкти.
3. Виникнення надзвичайних ситуацій, пов‘язаних з аварією на хімічно-небезпечних або радіаційно-небезпечних  об‘єктах.
4. Засоби індивідуального та колективного захисту.
Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: вміти виокремлювати причини виникнення та класифікувати надзвичайні ситуації пов‘язані з аваріями на хімічно-небезпечних та радіаційно-небезпечних об‘єктах (вміти користуватися дозиметричними приладами, які встановлюють радіоактивний рівень опромінення). Розрізняти хімічні фактори впливу небезпек. Надавати долікарську допомогу потерпілим від впливу на організм хімічно-небезпечних та сильнодіючих отруйних речовин та при виникненні неординарної надзвичайної ситуації, пов‘язаною з аварією на хімічно-небезпечних об‘єктах. Вміти користуватися індивідуальними та колективними засобами захисту від небезпечного впливу хімічних речовин та радіаційного опромінення.
Завдання для самостійної роботи до Теми 5: 

1. Прилади для виявлення радіаційного забруднення та засоби особистого захисту. Їх класифікація, призначення та порядок роботи.
2. Оцінка радіаційної обстановки.

3. Дозиметричні прилади та робота з ними.
4. Дії при радіаційних аваріях і радіаційному забрудненні місцевості. 

5.  Режим радіаційного захисту.
Індивідуальні завдання до Теми 5: 

1. Підготуйте реферативні повідомлення за матеріалами публікацій в наукових періодичних виданнях, в яких висвітлюються сучасні проблеми за обраною тематикою.

2. Підготуйте мультимедійну презентацію по даній темі.

3. Складіть 15 тестових завдань із 4-5 дескрипторами або практичної задачі.

4. Скласти алгоритм дій при виникненні надзвичайної ситуації пов’язаної з викидом або виливом СДОР.

Тема 6. ПРАВОВІ ТА ОРГАНІЗАЦІЙНІ ПИТАННЯ ОХОРОНИ    ПРАЦІ
Семінарське  заняття  – 2 год.

План

1. Законодавча та нормативна база з питань охорони праці.

2. Державне управління охороною праці.

3. Державний нагляд і громадський контроль за охороною праці.

Основні поняття, терміни та категорії, що підлягають засвоєнню: охорона праці, безпека праці, державне управління охороною праці, державний нагляд за охороною праці, громадський контроль.

Завдання для самостійної роботи до Теми 6: 

1. Законодавство України про охорону праці.

2. Система управління охороною праці.

3. Відповідальність за порушення законодавства України про охорону праці.

4. Органи державного нагляду за охороною праці, їх компетенція та повноваження.

Індивідуальні завдання до Теми 6: 

1. Підготуйте реферативні повідомлення за матеріалами публікацій в наукових періодичних виданнях, в яких висвітлюються сучасні проблеми за обраною тематикою.

2. Підготуйте мультимедійну презентацію по даній темі.

3. Складіть 15 тестових завдань із 4-5 дескрипторами.

4. Скласти структурно-логічну схему нормативно-правового забезпечення охорони праці в Україні.

Тема 7. ГІГІЄНА ПРАЦІ ТА ВИРОБНИЧА САНІТАРІЯ
Практичне  заняття  – 2 год.

План

1. Поняття гігієни праці та виробничої санітарії.

2. Освітлення виробничих приміщень.

3. Вібрація, ультразвук та інфразвук.

4. Виробничий шум.

5. Загальна характеристика електромагнітних випромінювань.

6. Інфрачервоне, ультрафіолетове, лазерне та іонізуюче випромінювання.

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: продемонструвати знання основ забезпечення безпеки та гігієни праці, вільного орієнтування в основних нормативно-правових актах в цій галузі; обґрунтовувати вибір безпечних режимів роботи та забезпечувати виконання в повному обсязі необхідних заходів з колективної та особистої безпеки; виконувати функції, обов’язки і повноваження із забезпечення безпеки на робочому місці, на місцях несення служби, в службовому колективі; планувати і організовувати проведення заходів щодо навчання та перевірки знань з питань охорони праці й профілактики травматизму та професійної захворюваності, усувати їх причин серед особового складу Національної поліції. розглядати технологічні процеси з точки зору охорони праці, безпеки та надзвичайних ситуацій; визначати нормативний рівень небезпеки; надавати консультативну допомогу з питань охорони праці.
Завдання для самостійної роботи до Теми 7: 

1. Основні фактори виробничого середовища, що визначають та формують умови праці на виробництві.

2. Системи освітлення приміщень.

3. Дія шуму на організм людини.

4. Захист від іонізуючих випромінювань.

5. Захист від електромагнітних випромінювань.

Індивідуальні завдання до Теми 7: 

1. Підготуйте реферативні повідомлення за матеріалами публікацій в наукових періодичних виданнях, в яких висвітлюються сучасні проблеми за обраною тематикою.

2. Підготуйте мультимедійну презентацію по даній темі.

3. Складіть 15 тестових завдань із 4-5 дескрипторами.

4. На основі вимог ДСТУ розробити загальні санітарно-гігієнічні вимоги до повітря у навчальній аудиторії.
5. На основі вимог ДСТУ  розробити загальні санітарно-гігієнічні вимоги до освітлення у навчальній аудиторії.
Тема 8. НАВЧАННЯ ТА ПЕРЕВІРКА ЗНАНЬ З ПИТАНЬ ОХОРОНИ ПРАЦІ. ІНСТРУКТАЖІ З ПИТАНЬ ОХОРОНИ ПРАЦІ
Практичне  заняття  – 2 год.

План

1. Навчання з питань охорони праці.
2. Перевірка знань з питань охорони праці.
3. Інструктажі з питань охорони праці, їх види та порядок проведення.
Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: продемонструвати знання основ безпеки праці, організації навчання з питань охорони праці, надання першої медичної допомоги потерпілим у разі нещасних випадків, правил поведінки в аварійній ситуації вільного орієнтування в основних нормативно-правових актах в цій галузі; обґрунтовувати вибір безпечних режимів роботи та забезпечувати виконання в повному обсязі необхідних заходів з колективної та особистої безпеки; виконувати функції, обов’язки і повноваження із забезпечення безпеки на робочому місці, на місцях несення служби, в службовому колективі; планувати і організовувати проведення заходів щодо навчання та перевірки знань з питань охорони праці й профілактики травматизму та професійної захворюваності, усувати їх причини, розглядати технологічні процеси з точки зору охорони праці, безпеки та надзвичайних ситуацій; визначати нормативний рівень небезпеки; надавати консультативну допомогу з питань охорони праці.
Завдання для самостійної роботи до Теми 8: 

1. Організація навчання та перевірка знань з питань охорони праці.

2. Порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці.

3. Відповідальність за організацію навчання та перевірки знань з питань охорони праці.

4. Стажування, дублювання та допуск працівників до виконання своїх обов’язків.

5. Професійний добір та його медичне забезпечення.

Індивідуальні завдання до Теми 8: 

6. Підготуйте реферативні повідомлення за матеріалами публікацій в наукових періодичних виданнях, в яких висвітлюються сучасні проблеми за обраною тематикою.

7. Підготуйте мультимедійну презентацію по даній темі.

8. Складіть 15 тестових завдань із 4-5 дескрипторами.

9. Розробити перелік питань первинного інструктажу під час приймання на роботу.
10. Розробити перелік питань цільового інструктажу ( вид робіт на вибір ).
Тема 9. ПОЖЕЖНА БЕЗПЕКА. ПЕРВИННІ ЗАСОБИ ПОЖЕЖОГАСІННЯ
Практичне  заняття  – 2 год.

План

1. Поняття про пожежу. Основні причини пожеж та їх негативні наслідки..

2. Класи пожеж,  небезпечні та шкідливі фактори пожежі.

3. Пожежна безпека та протипожежний режим на об’єктах.

4. Первинні засоби пожежогасіння.

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: продемонструвати знання основ пожежної безпеки, організації навчання з питань пожежної безпеки, надання першої медичної допомоги потерпілим у разі отримання травм при пожежах, правил поведінки при виникненні пожежі, вільного орієнтування в основних нормативно-правових актах в цій галузі; забезпечувати виконання в повному обсязі необхідних заходів з пожежної безпеки та пожежної профілактики; виконувати функції, обов’язки і повноваження із забезпечення пожежної безпеки на робочому місці, на місцях несення служби, в службовому колективі; усувати причини виникнення пожеж, вміти користуватися первинними засобами пожежогасіння, надавати консультативну допомогу з питань пожежної безпеки.
Завдання для самостійної роботи до Теми 9: 

1. Система заходів пожежної профілактики.

2. Вимоги щодо забезпечення належної евакуації персоналу із приміщень при пожежах.

3. Навчання та інструктажі з питань пожежної безпеки.

4. Засоби гасіння пожеж.

5. Державний нагляд у сфері пожежної безпеки.

Індивідуальні завдання до Теми 9: 

1. Підготуйте реферативні повідомлення за матеріалами публікацій в наукових періодичних виданнях, в яких висвітлюються сучасні проблеми за обраною тематикою.

2. Підготуйте мультимедійну презентацію по даній темі.

3. Складіть 15 тестових завдань із 4-5 дескрипторами.

4. Розробити алгоритм дій під час виникнення пожежі.
Тема 10. ЕЛЕКТРОБЕЗПЕКА. ВРАЖАЮЧІ ФАКТОРИ ЕЛЕКТРИЧНОГО СТРУМУ. ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОЇ ЕКСПЛУАТАЦІЇ ЕЛЕКТРОТЕХНІЧНОГО ОБЛАДНАННЯ
Практичне  заняття  – 2 год.

План

1. Поняття про електробезпеку. Дія електричного струму на організм людини.

2. Види електротравм.

3. Електробезпека в виробничих приміщеннях.

4. Організаційні та технічні заходи електробезпеки.

5. Безпека праці користувачів ПК.

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: застосовувати нормативні акти, що визначають основні алгоритми дій при виникненні небезпеки; розглядати технологічні процеси з точки зору електробезпеки; демонструвати знання основ забезпечення електробезпеки, орієнтування в основних нормативно-правових актах; напрацювання вмінь обґрунтовувати вибір безпечних режимів роботи і забезпечувати виконання в повному обсязі необхідних заходів з колективної та особистої безпеки; виконувати функції, обов’язки і повноваження із забезпечення електробезпеки на робочому місці, на місцях несення служби, в колективі; планувати та організовувати проведення навчання та перевірки знань з питань електробезпеки серед особового складу; усвідомлювати місце, роль та можливі обсяги планування й проведення превентивних та оперативних (аварійних) заходів реагування на небезпеку.
Завдання для самостійної роботи до Теми 10: 

1. Основні визначення та актуальність проблеми електробезпеки.

2. Фактори, що впливають на наслідки ураження людини електричним струмом.

3. Класифікація приміщень за рівнем електробезпеки.

4. Заходи і засоби електробезпеки
5. На основі ДСТУ розробити загальні вимоги безпеки до організації робочого місця курсанта.

Індивідуальні завдання до Теми 10: 

1. Підготуйте реферативні повідомлення за матеріалами публікацій в наукових періодичних виданнях, в яких висвітлюються сучасні проблеми за обраною тематикою.

2. Підготуйте мультимедійну презентацію по даній темі.

3. Складіть 15 тестових завдань із 4-5 дескрипторами.

4. Скласти алгоритм надання першої допомоги при ураженні електричним струмом.

Тема 12. ФАКТОРИ, ЩО ВПЛИВАЮТЬ НА ПРАЦЕЗДАТНІСТЬ ПРАЦІВНИКІВ ПОЛІЦІЇ. ЗАХОДИ БЕЗПЕКИ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ ПРИ ВИКОНАННІ СЛУЖБОВИХ ОБОВ’ЯЗКІВ ПІД ЧАС НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ
Семінарське  заняття  – 2 год.

План

1. Фактори, що впливають на працездатність працівників поліції.

2. Психофізіологічна характеристика умов праці в підрозділах Національної поліції.

3. Заходи безпеки поліцейських при виконанні службових обов’язків під час надзвичайних ситуацій.

Основні поняття, терміни та категорії, що підлягають засвоєнню: охорона праці, безпека праці, працездатність, умови праці, заходи безпеки, надзвичайні ситуації.

Завдання для самостійної роботи до Теми 12: 

1. Важкість праці.

2. Напруженість праці.

3. Стомлення і перевтома працівників.

4. Засоби профілактики втоми і перевтоми.

Індивідуальні завдання до Теми 12: 

1. Підготуйте реферативні повідомлення за матеріалами публікацій в наукових періодичних виданнях, в яких висвітлюються сучасні проблеми за обраною тематикою.

2. Підготуйте мультимедійну презентацію по даній темі.

3. Складіть 15 тестових завдань із 4-5 дескрипторами.

4. Скласти структурно-логічну схему нормативно-правового забезпечення дій працівників Національної поліції при оголошенні надзвичайного стану.

5. Скласти структурно-логічну схему нормативно-правового забезпечення дій працівників Національної поліції при оголошенні воєнного стану.
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ПИТАННЯ ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ

1. Зміст категорій "безпека" та "небезпека".

2. Небезпечні фактори.

3. Вражаючі фактори.

4. Концепція прийнятного (допустимого) ризику.

5. Управління ризиком.

6. Зміст поняття "ризик" у діяльності Національної поліції.

7. Загальне поняття про фізіологічні системи та психіку людини.

8. Фізіологічні особливості організму людини.

9. Психологічні особливості людини.

10. Медико-біологічні та соціальні проблеми людини.

11. Природне, техногенне  та соціально-політичне середовище існування людини.

12. Система небезпек життєвого середовища людини.

13. Система природних небезпек.

14. Система техногенних небезпек.

15. Система соціально-політичних небезпек.

16. Поняття комбінованої небезпеки.

17. Система воєнних небезпек.

18. Поняття "надзвичайна ситуація", види, типи та рівні "надзвичайних ситуацій".

19. Надзвичайні ситуації терористичного походження.

20. Надзвичайні ситуації біологічного походження.

21. Надзвичайні ситуації соціально-політичного походження.

22. Надзвичайні ситуації воєнного походження.

23. Основи оцінки обстановки в надзвичайних ситуаціях.

24. Загальні принципи управління безпекою життєдіяльності.

25. Управління безпекою життєдіяльності на глобальному рівні.

26. Загальні правила виживання на лоні природи.

27. Загальні правила виживання у холодну (зимову) пору року.

28. Загальні правила виживання у спекотну (літню) пору року.

29. Основи орієнтування на місцевості та воєнної топографії.

30. Надання першої медичної допомоги з використанням підручних матеріалів.

31. Реанімаційні заходи.

32. Нормативна база України про охорону праці.

33. Відомча нормативна база МВС України про охорону праці.

34. Відповідальність за порушення вимог законодавства про охорону праці.

35. Служба охорони праці і комісія з питань охорони праці в Національній поліції.

36. Навчання і інструктажі з питань охорони праці.

37. Розслідування і облік нещасних випадків та травматизму в Національній поліції.

38. Знаки безпеки і сигнальні кольори.

39. Загальні вимоги безпеки до технологічного обладнання та процесів.

40. Безпека при вантажно-розвантажувальних роботах та на транспорті.

41. Поняття електробезпеки.

42. Техніка безпеки при застосування (використанні) зброї та спеціальних засобів.

43. Техніка безпеки при застосуванні засобів фізичного впливу.

44. Пожежна безпека.

45. Класифікація та види пожеж.

46. Небезпечні фактори пожеж.

47. Загальні принципи організації пожежної безпеки.

48. Державний та відомчий пожежний нагляд.

49. Порядок дій Національної поліції у разі пожежі.

50. Евакуація людей із будівель і приміщень.

51. Способи та засоби пожежогасіння.

52. Інструктажі з питань пожежної безпеки.

53. Єдина державна система цивільного захисту.

54. Основи стійкості роботи об’єктів при аваріях чи катастрофах.

55. Основні напрямки підвищення стійкості роботи об’єктів в умовах радіаційних аварій.

56. Підвищення безпеки в умовах хімічного і біологічного зараження.

57. Захист матеріально-технічних та транспортних засобів, озброєння, води, продовольства .

58. Організація та проведення рятувальних та інших невідкладних робіт.

59. Дії Національної поліції при забезпеченні режимних заходів на території оголошеної в карантин.

60. Класифікація небезпек та надзвичайних ситуацій.
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