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1. Дія електричного струму на організм людини
Основними причинами електротравматизму на виробництві є:
· 1. випадкове дотор​кання до неізольованих струмопровідних частин 
· 2. використання несправних електроінструментів;
· 3. робота без захисних засобів та запобіжних пристосувань; 
· 4. доторкання до незаземлених корпусів електроустаткування, що опинилися під напругою внаслідок аварійної ситуації;
· 5.  недотримання правил улаштування, технічної експлуатації та правил техніки безпеки при експлуатації електроустановок та ін.
Струм має на людину вплив:
Термічна дія –  опіки окремих ділянок тіла, нагрівання кровоносних судин, серця, мозку та інших органів, через які проходить струм, що призводить до виникнення в них функціональних розладів.
Електролітична дія характеризується розкладом крові та інших органічних рідин, що викликає суттєві порушення їх фізико-хімічного складу.
Механічна дія спричиняє ушкодження (розриви, розшарування тощо) тканин внаслідок електродинамічного ефекту.
Біологічна дія проявляється небезпечним збудженням клітин та тканин організму, що супроводжується мимовільним судомним скороченням м'язів, може викликати повне припинення діяльності органів дихання та кровообігу.
2.   Види   електричних  травм. 
Електротравма — це травма, яка спричинена дією електричного струму чи електричної дуги. 
За наслідками електротравми ділять на два види: місцеві електротравми, коли виникає місцеве ушкодження організму, та загальні (електричні удари), коли уражається весь організм.
Місцеві електричні травмами:

· електричні опіки, 
· електричні знаки, 
· металізація шкіри, 
· механічні ушкодження та 
· електроофтальмія.
Електричний опік — найбільш поширена місцева електротравма:  струмові (контактні), коли внаслідок проходження електрична енергія перетворюється в теплову, та дугові, які виникають внаслідок дії на тіло людини електричної дуги. 
Електричні знаки являють собою плями сірого чи блідо-жовтого кольору у вигляді мозоля на поверхні шкіри в місці її контакту із струмопровідними частинами.
Металізація шкіри — це проникнення у верхні шари шкіри найдрібніших часточок металу, що розплавляється внаслідок дії електричної дуги. 
Механічні ушкодження — це ушкодження, які виникають внаслідок судомних скорочень м'язів під дією електричного струму, що проходить через тіло людини. Механічні ушкодження проявляються у вигляді розривів шкіри, кровоносних судин, нервових тканин, а також вивихів суглобів і навіть переломів кісток.
Електроофтальмія — це ураження очей внаслідок дії ультрафіолетових випромінювань електричної дуги.
Електричний удар — це збудження живих тканин організму електричним струмом, що супроводжується судомним скороченням м'язів. 
Клінічна смерть — це перехідний період від життя до смерті, що настає з моменту зупинки серцевої діяльності та легенів і триває 6—8 хвилин, доки не загинули клітини головного мозку. Після цього настає біологічна смерть, внаслідок якої припиняються біологічні процеси у клітинах і тканинах організму і відбувається розпадання білкових структур.
Якщо при клінічній смерті негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму та терміново розпочати надання необхідної допомоги (штучне дихання, масаж серця), то існує висока імовірність щодо збереження йому життя.
Причинами летальних наслідків від дії електричного струму можуть бути: зупинка серця чи його фібриляція (хаотичне скорочення волокон серцевого м'яза); припинення дихання внаслідок судомного скорочення м'язів грудної клітки, що беруть участь у процесі дихання; електричний шок (нервово-рефлекторна реакція організму у відповідь на подразнення електричним струмом, що супроводжується розладами кровообігу, дихання, обміну речовин і т. п.). При тривалому шоковому стані, зазвичай, настає смерть.
3.  Класифікація приміщень за ступенем небезпеки ураження електричним струмом
За ступенем небезпеки ураження електричним струмом всі приміщення поді​ляються на категорії: 
Приміщення з підвищеною небезпекою: 
1.висока відносна вологість повітря (перевищує 75%); 
2. висока температура (перевищує 35 °С протягом тривалого часу); 
3. наявність в повітрі робочої зони струмопровідного пилу; 
4. наявність струмопровідної підлоги (металевої, земляної), 
5. можливості одночасного доторкання до металевих елементів 
Особливо небезпечні приміщення характеризуються 
1. дуже висока вологість повітря (близько 100%, помітні краплі); 
1. хімічно активне до ізоляції середовища; 
2.  наявність двох чи більше умов, які підвищують небезпеку.
Заходи захисту при роботі в приміщеннях.

1. Ізоляція струмопровідних частин.

2.Забезпечення недоступності неізольованих струмопровідних частин 
3. Піднімання струмопровідних частин на недосяжну висоту.

4. Попереджувальна сигналізація світлова і звукова 

5. Застосування низької напруги та розподільних трансформаторів.

6. Застосування подвійної ізоляції провідників.

7. Захисне заземлення. 

Типи заземлюючих пристроїв

- виносне – заземлювач винесено за територію об’єкту. В якості одиничних заземлювачів використовують металеві профілі;

- контурне заземлення – певна кількість одиниць заземлення об’єднані металевою смугою в деякий контур і може знаходитись на території об’єкту.  
 Занулення – це навмисне електричне з’єднання з нульовим захисним провідником металевих нормально не струмопровідних частин, які можуть опинитися під напругою. 

Захисне вимикання — це швидкодіючий захист, який забезпечує автоматичне вимкнення електроустановки (не більше ніж за 0,2 с) при виникненні в ній небезпеки ураження струмом.
4. Електрозахисні засоби та запобіжні пристосування
Електрозахисними засобами називаються вироби, що слугують для захисту людей, які працюють з електроустановками

Електрозахисні засоби підрозділяються на
Ізолювальні електрозахисні засоби призначені для ізоляції людини від частин електроустановок, що знаходяться під напругою та від землі (діелектричні килимки, рукавиці, підошви).
Огороджувальні електрозахисні засоби призначені для тимчасового огороджування струмопровідних частин (щити, бар'єри, переносні огорожі). Запобіжні електрозахисні засоби та пристосування призначені для захисту персоналу від випадкового падіння з висоти (запобіжні пояси); для забезпечен​ня безпечного піднімання на висоту (драбини, «кігті»), для захисту від світлової, теплової, механічної дії електричної дуги (захисні окуляри, щитки, спецодяг, рукавички тощо).
Організаційні та технічні заходи електробезпеки
До роботи на електроустановках допускаються особи не молодші 18 років, які про​йшли інструктаж та навчання з безпечних методів праці, перевірку знань правил безпеки і які не мають посвідчення про допуск до виконання таких робіт. Працівники проходять регулярні медичні огляди.
Для забезпечення безпеки робіт у діючих електроустановках належить вико​нувати наступні організаційні заходи: До технічних заходів, належать:
— вимкнення установки від живлення електро​енергії; механічне блокування приводів, від'єднання кінців лінії; огородження робочого місця та вивішування плакатів безпеки (наприклад «Не вмикати! Робота на лінії» на приводах роз'єднувачів);
- виконання робіт не менш ніж двома праців​никами із застосуванням електрозахисних засобів.
5,   Надання першої допомоги при   ураженні   струмом
Перша допомога при ураженні електричним струмом складається з двох етапів: перший - звільнення потерпілого від дії електричного струму; другий етап - надання необхідної долікарської допомоги.
Звільнення потерпілого від дії електричного струму. Найбезпечніший спосіб звільнення потерпілого від дії електричного струму — це вимкнення електроустановки. Якщо вимкнути установку немає змоги, то необхідно звільнити потерпілого від струмопровідних частин, до яких він доторкається. Необхідно скористатись палицею, дошкою, або будь-яким іншим сухим предметом, що не проводить електричний струм. Бажано ізолювати себе від землі. Перерубувати чи перекушувати проводи необхідно пофазно, тобто кожний провід окремо.
Можна також відтягнути потерпілого за одяг (якщо він сухий і відстає від тіла). При відтягуванні потерпілого від струмопровідних частин рекомендується це робити однією рукою.
Напруга кроку. Людина, яка опиняється в зоні розтікання струму, знаходиться під напругою, якщо її ноги стоять на точках ґрунту з різними потенціалами. Напругою кроку (кроковою напругою) називається напруга між двома точками електричного кола, що знаходяться одна від одної на відстані кроку (0,5 м)  на яких одночасно стоїть людина. 
Надання долікарської допомоги. Після припинення дії електричного струму на людину необхідно викликати меддопомогу. Заходи долікарської допомоги залежать від стану потерпілого, перевіряють наявність у нього свідомості, дихання, пульсу. Потерпілий, може перебувати  в одному з трьох станів:— при свідомості;
— непритомний, однак у нього є дихання та пульс;
— в стані клінічної смерті. 
Якщо потерпілий при свідомості, створити приплив свіжого повітря, розстібнути одяг, розтерти та зігріти тіло і забезпечити спокій до прибуття лікаря. Потерпілому, що знаходиться в непритомному стані, слід дати понюхати ватку, змочену нашатирним спиртом або обприскати лице холодною водою. Якщо потерпілий прийде до тями, йому слід дати випити 15—20 крапель настоянки валеріани та гарячого чаю.
При відсутності ознак життя (дихання та пульсу) потрібно негайно розпочати серцево-легеневу реанімацію. До заходів СЛР належать штучне дихання та непрямий (закритий) масаж серця. 
6.  Захист від статичної  електрики
Статична електрика — це сукупність явищ, що пов'язані з виникненням, накопиченням та релаксацією вільного електричного заряду на поверхні матеріалів та виробів. Виник​нення зарядів статичної електрики є результатом складних процесів перерозподілу електронів чи іонів при стиканні двох різнорідних тіл (речовин). При доторканні до поверхонь може виникнути іскра.
Такий іскровий розряд при наявності горючих сумішей може спричинити вибух чи пожежу. 
 Захист від статичної електрики досягається трьома способами: 
1. запобіганням виникнення та накопичення статичної електрики,
2. прискоренням стікання електростатичних зарядів 
3. їх нейтралізацією.
Запобігти виникненню статичної електрики можна заміною небезпечної технології, зменшенням швидкості руху речовин по трубопроводу,  виготовленням поверхонь з однорідних матеріалів. 

Прискоренню стікання зарядів сприяє заземлення устаткування, нанесення на їх поверхню антистатичних добавок чи присадок, підвищення відносної вологості повітря.
Нейтралізація зарядів статичної електрики здійснюється внаслідок іонізації повітря індукційними, високовольтними, радіоактивними та комбінованими нейтралізаторами.
7.  Захист від атмосферної електрики  (блискавки)
Блискавка — особливий вид проходження електричного струму через величезні повітряні прошарки, джерелом якого є атмосферний заряд, накопичений грозовою хмарою. Розрізняють первинні (прямий удар) і вторинні прояви блискавки.
Прямий удар блискавки (ураження блискавкою) — безпосередній контакт каналу блискавки з будівлею чи спорудою, що супроводжується протіканням через неї струму блискавки. Захист об'єктів від прямих ударів блискавки забезпечується шляхом встанов​лення блискавковідводів, установка заземлювача для відведення електростатичних зарядів, індукованих блискавкою, в землю. Під вторинними проявами блискавки розуміють явища під час близьких розрядів блискавки, що супроводжуються появою потенціалів на конструкціях, трубопроводах, електропроводах всередині будівель і споруд, які не зазнали прямого удару блискавки. Вони виникають внаслідок електростатичної та електромагнітної індукції.
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