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1. БІОЛОГІЧНІ ТА ХІМІЧНІ ФАКТОРИ НЕБЕЗПЕКИ.
Біологічні фактори небезпеки можуть бути як на робочих місцях, так і в домашніх умовах. Тому попередження ураження біологічними факторами небезпеки є вкрай важливе завдання.
Отруйні рослини
Близько 700 видів рослин можуть викликати важкі чи смертельні отруєння людей. Токсичною речовиною отруйних рослин є різні сполуки, які належать переважно до алкалоїдів, глюкозидів, кислот, смол, вуглеводнів тощо.
За ступенем токсичності рослини поділяють на:
• отруйні (біла акація, бузина, конвалія, плющ тощо) ;
• дуже отруйні (наперстянка, олеандр тощо);
• смертельно отруйні (білена чорна, беладона, дурман звичайний). 

Отруйні тварини
Серед тваринних організмів отруйні форми трапляються частіше, ніж в рослинних організмах. Отрути, що виробляються тими чи іншими організмами, є хімічними чинниками, які беруть участь у міжвидових взаємодіях. Тварини використовують хімічні речовини для нападу або захисту. 
За хімічною природою тваринні отрути мають білкову природу, важче видаляються з організму.
Приклади дій тваринних отрут:

	Павук ( тарантул)  
	Надзвичайно сильні больові відчуття, головний біль, слабкість, порушення свідомості, судоми, тахікардія, підвищення тиску, летальні випадки

	Кліщі  
	Укуси, почервоніння, стан загального отруєння.

	Комахи (оси, бджоли, мурашки, жуки )  
	Алергічні реакції, анафілактичний шок, неврози шкіри, запалення, больові відчуття, летальні наслідки

	Риби (скати, морські дракони, скорпени)  
	Уколи, слабкість, декади втрата свідомості, діарея, судоми, порушення дихання, зниження тиску, летальні випадки

	Рептилії (кобри, змії)  
	Параліч скелетної й дихальної мускулатури, пригнічення функцій центральної нервової та дихальної систем, в'ялість, апатія, гальмування рефлексів, патологічний сон, летальні випадки



Патогенні організми це віруси, бактерії, рикетсії, грибки, які утворюють специфіч
Характерними властивостями цих токсинів є:
1. висока ефективність зараження людей;
2. здатність викликати захворювання у результаті контакту.
3. наявність певного інкубаційного періоду
4. здатність проникати в негерметизовані приміщення, і заражати в них людей тощо.

В організм людини збудники інфекцій можуть потрапляти:
*- через верхні дихальні шляхи (повітрям);
*- через шлунково-кишковий тракт (повітряно-крапельним);
*- через проникнення у кров (переважно кровососними паразитами);
*- через шкіру та слизові оболонки.
          Основними інфекційними захворюваннями в наш час вважають 
+ чуму, + сибірку, +сап, +холеру, + лихоманку, + віспу, + ботулізм, + грип тощо.
Деякі із збудників захворювань можуть спричиняти інфекційні хвороби, через харчі (вода, молоко, продукти), вживаючи які людина хворіє. Поширенню багатьох інфекцій сприяють комахи, гризуни, а також недотримання правил особистої гігієни.
Патогенні мікроорганізми легко проникають у верхні дихальні шляхи здорової людини. Внаслідок цього відбувається поширення епідемій, особливо в місцях скупчення людей. Боротьба з цими захворюваннями ведеться ізоляцією хворих, за допомогою правил особистої гігієни та безпеки. Як профілактичний засіб ефективними є щеплення від певних збудників. 
Імунна система
ПРИРОДНІ
Активний імунітет – процес створення антитіл в організмі на певний вид інфекції.
Пасивний імунітет – вродженний- антитіла передаються через кров матері до ембріону.
ШТУЧНІ  через щеплення
Активний імунітет створюється шліхом введенням вакцини, яка містить ослаблені штами збудників хвороб.
Пасивний імунітет виникає після введення сироватки яка міснить антитіла з крові людини, що перехворіла. 

При зараженні кров'яними інфекціями, що передаються в момент укусу комахами, необхідно використовувати такі засоби, як ізоляцію інфікованих людей, їх лікування, захист неінфікованих людей від укусів комах, знищення збудників інфекційних захворювань тощо.

Приклади дій:
	Збудник
	Хвороба
	Вплив на організм людини

	Бактерії  
	Чума - бубонна,
легенева
	лихоманка, підвищується температура, сильні головні болі, втрата свідомості

	 
	Сибірка  
	Підвищення температури, специфічні карбункули на шкірі та слизових оболонках, сепсис, смерть

	 
	Холера  
	Дія на клітини слизової оболонки, втрата води та солей призводить до шоку

	 
	Ботулізм  - ботулотоксин
анаеробних бактерій (земляні)
	Зниження температури, нудота, блювота, в очах двоїться, порушується мова та дихання

	Віруси  
	Натуральна віспа  
	Підвищення температури, сильний головний біль, блювота, набухання слизової оболонки очей та ротової порожнини, висип, гнійні пухирці

	 
	Жовта лихоманка  


Лихоманка Ебола 
	Підвищення температури, сильний головний біль, біль у м'язах та кістках, біль у печінці, жовте забарвлення шкіри, кровотеча з носа, блювота, кривавий пронос
Швидко розвивається, руйнуються кровоносні судини. У 80 % смертельні наслідки. 

	Рикетсії  
	Висипний тиф  
	Підвищення температури, сильний головний біль, морозить, втрата свідомості, лихоманка. Висока смертність. Переносять воші .

	Грибки  
	Бластомікоз  
	Ураження шкіри та легень, кісток, внутрішніх органів, мозкової оболонки

	 
	Кокцидіодомікоз  
	Нагадує грип, розповсюдження по всьому тілу, вражає центральну нервову систему



Д.З.   Біологічна зброя
Цей дуже небезпечний вид зброї призначений для масового ураження живих організмів (людей, тварин, рослин), а також для пошкодження військових об'єктів. Основу такого виду зброї становлять патогенні організми (бактерії, віруси, грибки, рикетсії) та токсини, що виробляють бактерії,
Біологічна (або бактеріологічна) зброя — це спеціальний вид зброї, зарядженої біологічними засобами.

Хімічні фактори – це хімічні елементи, речовини та сполуки, які перебувають у різному агрегатному стані (твердому, рідкому та газоподібному). Існують три шляхи проникнення хімічних речовин в людський організм через: 1) органи дихання, 2) шкт, 3) шкіряні покриви та слизові оболонки. 
За характером дії виділяють токсичні, подразнюючі, задушливі, сенсибілізуючі, канцерогенні, мутагенні речовини та такі, що впливають на репродуктивну функцію.
Залежно від практичного використання хімічні речовини можна поділити на:
1. промислові отрути, які використовуються у виробництві (органічні розчинники, барвники, ртуть, свинець, ароматичні сполуки тощо);
2. отрутохімікати, що використовуються у сільському господарстві для боротьби з бур’янами, гризунами, комахами (гербіциди, пестициди, інсектициди);
3. лікарські препарати;
4. побутові хімічні речовини: харчові добвки, засоби санітарії, особистої гігієни, косметичні засоби;
5. отруйні речовини – хімічна зброя: зарин, іприт, фосген та ін.
За токсичністю отруйні речовини можна поділити на:
1. нервово-паралітичні (наприклад, зарин-СВ, зоман-СД) – виклик бронхоспазмів, задухи, паралічу;
2. загально токсичні (наприклад, синильна кислота, хлорціан) – набрякання, кома, параліч, судома, прискорене серцебиття;
3. подразнюючи (Сі-Ар, Сі-Ес) – подразнення слизових оболонок носа, ротової порожнини;
4. шкірнонаривні (наприклад, іприти) – місцеві запалення та некротичні зміни у поєднанні із загальнотоксичними резорбтивними явищами.
За вибірковою дією отруйні речовини можна поділити на:
1. серцеві – кардіотоксична дія: ліки, рослинні отрути (серцеві глікозиди), солі барію, калію, кобальту, кадмію;
2. нервові – порушення функцій нервової системи (чадний газ, аміак, вуглеводні, фосфорорганічні сполуки, алкогольні вироби, наркотичні засоби, снотворні ліки та ін.);
3. печінкові – хлоровані вуглеводні, альдегіди, феноли, фосфор, селен та ін.;
4. ниркові – сполуки важких металів, етиленгліколі, щавлева кислота та інші;
5. кров’яні – похідні аніліну, анілін, нітрити;
6. легеневі – оксиди азоту, озон, фосген. 
Хімічна зброя.
Одним із видів зброї масового ураження є хімічна зброя. Вперше хімічну зброю було використано німецькими військами ще у 1915 році.
Токсична дія шкідливих речовин на організм людини.
Потрапляючи в організм, шкідливі речовини переносяться кров’ю до всіх органів та тканин. Відбувається порушення обміну речовин, та багатьох функцій організму.
Найбільш токсичними є ті хімічні сполуки, які впливають на найважливіші ферментні системи організму.
Д.З.  Одним із видів зброї масового ураження є хімічна зброя. Вперше хімічну зброю було використано німецькими військами ще у 1915 році. Такі небезпечні умови були створені для випробування перших протигазів.

2. Фізичні фактори небезпеки.
До фізичних факторів належать  підвищені або понижені: температура, вологість, атмосферний тиск; підвищена швидкість руху повітря; недостатня освітленість; машини, механізми; конструкції, що руйнуються; елементи середовища, нагріті до високих температур; підвищені рівні електромагнітного, іонізуючого та акустичного випромінювання; перебування на висоті; невагомість і ряд інших.
Дія електричного струму на організм людини. (дивись лекцію 4)
ЕМП та їх дія на організм людини.
Природні джерела: Земля, Сонце, Космос. 
Штучні: промислове електроустаткування, ЛЕП, засоби персонального радіозв’язку, персональні комп’ютери та побутові прилади. 
Вплив ЕМП на організм людини.  Електромагнітні поля негативно впливають на людей, які працюють із джерелами випромінювань, а також на населення, яке проживає поблизу їх випромінювання. 
ЕМП викликає змінну поляризацію молекул і атомів, внаслідок чого відбувається небезпечний нагрів. 
Для захисту людини від дії ЕМП застосовуються: захист часом, відстанню, екранування джерел випромінювання, зменшення випромінювання безпосередньо в самому джерелі випромінювання, екранування робочих місць, засоби індивідуального захисту, виділення зон випромінювання.
Інфрачервоне випромінювання (ІЧ) – частина електромагнітного спектра з довжиною хвилі 700 нм–1 000 мкм, енергія якого викликає тепловий ефект. До природних джерел ІЧ  відноситься радіація сонця. Штучними джерелами ІЧ випромінювання є будь-які поверхні, температура яких вища 37оС.
Дія ІЧ випромінювань:  нагрів шкіри, очей, порушення діяльності цнс, серцево-судинної системи, органів травлення. Може виникнути так званий сонячний удар, що супроводжується головним білем, запамороченням, прискоренням дихання, втратою свідомості. Засоби захисту від дії ІЧ випромінювання такі: теплоізоляція гарячих поверхонь, охолодження тепловипромінювальних поверхонь, екранування джерел випромінювання, застосування засобів індивідуального захисту.
УФ – спектр з довжиною хвилі 200–400 нм. 
УФ випромінювання, складає 5 % сонячного випромінювання, є життєво необхідним фактором, який має благотворний стимулюючий вплив на організм, оптимальні дози УФ випромінювання активізують дію серця, обмін речовин, підвищують активність ферментів дихання, поліпшують кровотворення, чинять антирахітичну і бактерицидну дію.
Штучними джерелами УФ випромінювання є дугова електрозварка, електроплавлення сталі, виробництво радіоламп..
Захист УФ випромінюванням відстанню, екрануванням джерел випромінювання, екрануванням робочих місць, засобами індивідуального захисту, спеціальним фарбуванням приміщень і раціональним розташуванням робочих місць.
Вібрація - це пружні механічні коливання, які шкідливо впливають на організм людини. 
Джерела вібрації: природны- землетруси, цунамі,
штучні
- робота машин та механізмів, які мають неврівноважені і незбалансовані частини (оброблювальні верстати, штампувальні та ковальські молоти, електро- та пневмоперфоратори, електроприводи, насосні установки, компресори, механізований інструмент та ін.). 
За способом передачі на тіло людини вібрація буває:
· Загальна (передається на тіло людини, через опорні поверхні — сидіння, підлогу) 
· транспортна (діє на операторів (водіїв) транспортних засобів (автомобілі, трактори);
 - технологічна (діє на операторів стаціонарних машин або передається на робочі місця (метало- і деревооброблювальні верстати, ковальсько-пресувальне устаткування, насосні станції, бурові вишки).
· місцеву (локальну) (передається через руки при контакті з ручним механізованим інструментом, деталями, які обробляються і т. п.).
Вплив вібрації на організм людини:
- викликає зміни в діяльності серцевої та нервової систем; 
- спазм кровоносних судин;
- зміни у суглобах, що призводить до обмеження їх рухомості. 
При нетривалій дії вібрації працівник передчасно втомлюється,  продуктивність праці знижується. Тривала дія вібрації спричиняє професійне захворювання — вібраційну хворобу (оніміння, відчуття повзання мурашок, біль у суглобах, замерзання кінцівок тощо). 
Ефективне лікування хвороби можливе лише на ранній стадії її розвитку. 
Особливо небезпечна вібрація з частотою, яка є резонансною з частотою коливання окремих органів чи частин тіла людини, що може призвести до їх механічного пошкодження. Для більшості внутрішніх органів людини частота власних коливань становить 6—12 Гц. 
Шум, ультразвук та інфразвук 
Шум та його види
Шум – це хаотична суміш шумів (звуків) різної частоти та інтенсивності, яка шкідливо впливає на організм людини.
Шум за походженням буває:
- механічний (при роботі механізмів та устаткування);
-  аеродинамічний (при подачі газу чи повітря по трубопроводах);
- гідродинамічний (у рідинах: гідравлічні удари, кавітація, турбулентність потоку);
- електромагнітний (при коливанні елементів електромеханічних пристроїв під впливом змінних магнітних полів).
За частотою звукові (акустичні) коливання поділяються на три діапазони: 
· інфразвукові (f < 20 Гц) – не сприймаються людським вухом;
· звукові (f < 20 < 20000 Гц) – сприймаються вухом;
· ультразвук (f > 20000 Гц) – не сприймаються вухом.
Вплив шуму на організм людини
Ступінь шкідливого впливу шуму, залежить від рівня та характеру шуму, форми та тривалості впливу, а також індивідуальних особливостей людини. Шум належить до загально-фізіологічних подразників, які за певних обставин можуть впливати на більшість органів та систем організму людини:
· 1. послабленні уваги;
· 2. посиленні розвитку втоми;
· 3. сповільненні реакції на небезпеку;
Викликає:
· 1. нервові та серцево-судинні захворювання, виразкову хворобу;
· 2. порушення обмінних процесів;
· 3. порушення функціонування органів слуху;
· 4. впливає на різні відділи головного мозку, змінюючи нормальні процеси ВНД (симптоми: загальна слабкість, роздратованість, апатія, послаблення пам’яті, погана розумова діяльність).
Шум викликає професійне захворювання – туговухість.
Шум з рівнем 50—60 дБА може викликати психологічний вплив, що проявляється у погіршенні розумової діяльності, послабленні уваги, швидкості реакції, утрудненні роботи з масивами інформації тощо. При рівні шуму 65—90 дБЛ можливий його фізіологічний вплив: пульс учащається, тиск крові підвищуються, судини звужуються, що погіршує постачання органів кров'ю. Дія шуму з рівнем 90 дБА і вище може призвести до функціональних порушень в органах та системах організму людини: знижується слухова чутливість, погіршується діяльність шлунку та кишківника, з'являється відчуття нудоти, головний біль, шум у вухах. При рівні шуму 120 дБА та вище здійснюється механічний вплив на орган слуху, що проявляється у порушенні зв'язків між окремими частинами внутрішнього вуха, можливий навіть розрив барабанної перетинки.  
Звукові хвилі, проникаючи через шкіру, викликають механічні коливання тканин організму, внаслідок чого відбувається руйнація нервових клітин, розриви мілких судин тощо.
Інфразвук — це коливання в пружному середовищі, що мають однакову з шумом фізичну природу, але поширюються з частотою меншою за 20 Гц. 
Основні джерела інфразвуку на виробництві є:
· тихохідні масивні установки та механізми (вентилятори, поршневі компресори, турбіни, електроприводи та ін.), 
Хоча людина не чує інфразвуку, він чинить несприятливий вплив на весь організм людини, знижує рівень чутності слуху, викликає стомлення, запаморочення, головний біль, порушення функції вестибулярного апарату, інфразвук може також впливати і на психіку людини.
Традиційні способи боротьби з  інфразвуком малоефективні, оскільки він має значно більшу проникну здатність.
Ультразвук використовують в промисловості для інтенсифікації хімічних процесів нанесення металевого покриття, очищення змивання та знежирення деталей і виробів, дефектоскопії, стоматології. 
Ультразвуку людина не чує, однак він викликає головний біль, загальну втому, розлади серцево-судинної та нервової систем. 
Іонізуюче випромінювання — це випромінювання, взаємодія якого з середовищем призводить до утворення електричних зарядів (іонів) різних знаків. Джерелом іонізуючого випромінювання є природні та штучні радіоактивні речовини та елементи (уран, радій, цезій, стронцій та інші). Джерела іонізуючого випромінювання широко використовуються в атомній енергетиці, медицині.
Іонізуючі випромінювання поділяються на
- електромагнітні (фотонні) (гамма- та рентгенівські випромінювання) та 
- корпускулярні – випромінювання, що складаються із потоку частинок, маса спокою яких не рівна нулю (альфа- і бета-частинок, протонів, нейтронів та ін.). 
Альфавипромінювання — потік позитивно заряджених частинок (ядер атомів гелію), що рухаються зі швидкістю 20 000 км/с,
Бета-випромінювання — потік електронів та позитронів. їх швидкість наближається до швидкості світла.
Гамма-випромінювання — являють собою короткохвильове електромагнітне випромінювання, яке за своїми властивостями подібне до рентгенівського, однак має значно більшу швидкість (приблизно дорівнює швидкості світла) та енергію.
Іонізуюче випромінювання характеризується двома основними властивостями: 
- здатністю проникати через середовище, що опромінюється та
- здатністю іонізувати повітря і живі клітини організму. 
Найбільшу проникну здатність мають гамма- та рентгенівські випромінювання.
Дія іонізуючого випромінювання оцінюється дозою випромінювання.
Вплив іонізуючого випромінювання на організм людини
1. Висока ефективність поглинутої енергії. Навіть невелика кількість поглинутої енергії іонізуючого випромінювання може викликати суттєві біологічні зміни в організмі людини.
2. Наявність прихованого (інкубаційного) періоду проявлення впливу іонізуючого випромінювання. Цей період, який ще часто називають періодом уявного благополуччя, тим менший, чим вища доза опромінення.
3. Вплив малих доз  іонізуючого випромінювання може накопичуватись (кумулятивний ефект).
4. Іонізуюче випромінювання впливає не лише безпосередньо на саму людину, а й на його майбутнє потомство (генетичний ефект).
5. Різні органи організму людини мають різну чутливість до іонізуючого випромінювання.
6. Наслідки опромінення істотно залежать від його дози та частоти.
Вплив іонізуючого випромінювання на організм людини може бути
· зовнішнім, 
· внутрішнім (коли радіоактивна речовина потрапила в організм людини при вдиханні чи з їжею) та комбінованим. 
Ступінь радіаційного ураження залежить від 
· виду випромінювання, тривалості та дози опромінення, 
· фізико-хімічних властивостей радіоактивної речовини та
· індивідуальних особливостей організму людини.
Іонізація клітин організму людини призводить до зміни хімічної структури різноманітних з’єднань, що призводить до порушення біологічних процесів, обміну речовин, функції кровотворних органів, зміни у складі крові тощо. 
Радіаційні ураження можуть бути загальними та місцевими (променеві опіки шкіри, слизових оболонок і т. п.). 
Захист від іонізуючих випромінювань
Санітарно-гігієнічні заходи передбачають: Забезпечення чистоти приміщень, включаючи щоденне вологе прибирання; вентиляція.
До лікувально-профілактичних заходів належать: попередній та періодичні медогляди, використання радіопротекторів — хімічних речовин, що підвищують стійкість організму до іонізуючого опромінення.(цистин, цистеїн, цистамін, антиоксиданти).
Захист від внутрішнього опромінення досягається шляхом виключення безпосереднього контакту з радіоактивними речовинами у відкритому вигляді та запобігання потраплянню їх у повітря робочої зони. До ЗІЗ від іонізуючих випромінювань належать: халати, костюми, пневмокостюми, шапочки, гумові рукавички, тапочки, бахіли засоби захисту органів дихання та ін.
Існують прилади для дозиметричного контролю вимірювання.
Випромінювання оптичного діапазону- це інфрачервоні (ІЧ), видимі (ВВ) та ультрафіолетові (УФ) випромінювання.
За довжиною хвилі ці випромінювання розподіляються наступним чином: ІЧ — 540мкм...760 нм, ВВ — 760...400 нм, УФ — 400...10 нм.
джерелом ІЧ-випромінювань є будь-яке нагріте тіло,
Вплив ІЧ-випромінювань на людину може бути загальним та локальним і призводить до підвищення температури тіла. При довгохвильових випромінюваннях підвищується температура поверхні тіла, а при короткохвильових - органів та тканин організму, до яких здатні проникнути ІЧ промені.
       Більшу небезпеку являють собою короткохвильові випромінювання, які  здійснюють вплив на оболонки та тканини мозку, що призводить до виникнення, теплового удару. Людина при цьому відчуває запаморочення, біль голови, порушується координація рухів, настає втрата свідомості, відбувається порушення теплового балансу, зневоднення.
Наслідком впливу короткохвильових ІЧ-випромінювань на очі є поява катаракти. Досить часто таке професійне захворювання зустрічається у склодувів. Інтенсивність теплового опромінення обумовлює порушення психіки: дратівливість, часті болі голови, безсоння. Серед працівників «гарячих» цехів (прокатників, ливарників та ін.) відзначається значний відсоток осіб, які страждають неврастенією.
Ультрафіолетові (УФ) випромінювання належать до оптичного діапазону електромагнітних хвиль, що  знаходяться між тепловими та іонізуючими (рентгенівськими) випромінюваннями та має їх властивості. Дії Уф опромінення можуть зазнавати працівники при таких роботах: дугове електрозварювання, електроплавлення сталі, експлуатація оптичних квантових генераторів, робота з ртутно-кварцевими лампами і т. п. Для нормального функціонування організму, УФ потрібен  оскільки ці промені є важливим стимулятором основних біологічних процесів, є бактерицидним  засобом знешкодження патогенних мікроорганізмів (використовується в лікарнях). Але у великих дозах небезпечний: може викликати рак шкірі, при прямій дії на очі – випалювати сітківку.
                  Лазерна техніка з кожним роком знаходить все ширше використання. Це зумовлено унікальними властивостями лазерного випромінювання: монохромністю – хвилі однієї довжини, великою інтенсивністю. Джерелом лазерного випромінювання є оптичний квантовий генератор.
Дія лазерного випромінювання на організм людини 
- первинні ефекти — органічні зміни, що виникають безпосередньо в опромінених тканинах; 
- вторинні ефекти — фізіологічні зміни, що виникають в організмі, як реакція на опромінення  (проявляються у частих головних болях, швидкому стомлюванні, порушенні сну, підвищеній збудливості тощо). 

3. ВНУТРІШНІ ТА ЗОВНІШНІ ЧИННИКИ РИЗИКУ ЗАХВОРЮВАНЬ.
Доведено, що розвиток багатьох захворювань пов’язано з негативним впливом ряду чинників внутрішнього і зовнішнього середовища. Їх називають чинниками ризику і умовно ділять на дві групи.
До 1-ої групи належать такі чинники: забруднення зовнішнього середовища, малорухомий спосіб життя, психологічно-емоційне перенапруження, нераціональне і незбалансоване харчування, шкідливі звички.
Другою групою є генетичний ризик, тобто спадкові захворювання і хвороби зі спадковою схильністю.
Довкілля являє собою цілісну систему взаємозв’язаних компонентів – повітря, кліматичних явищ, води, флори і фауни, рельєфу, техногенного і соціального середовища.
Психофізіологічні фактори небезпек.
З точки зору фізіології праці, на трудову діяльність людини і її організм впливають біомеханічні й антропометричні дані; обсяг сприймання і переробки інформації; фізичне, нервово-психологічне, розумове, емоційне перенавантаження; ритм і темп роботи; монотонність праці.
До психофізіологічних факторів небезпек відносяться:
1. недоліки органів відчуття (дефекти зору, слуху тощо);
2. порушення зв’язків між сенсорними та моторними центрами, внаслідок чого людина не здатна реагувати адекватно на ті чи інші підвищена емоційність;
3. втома (з точки зору безпеки життєдіяльності розрізняють фізіологічне та психологічне втомлення);
4. емоційні явища (особливо конфліктні ситуації, душевні стреси, пов’язані з побутом, сім’єю, друзями, керівництвом);
5. необережність (може призвести до ураження не лише окремої людини, а й усього колективу);
6. відсутність мотивації до трудової діяльності 
7. недостатність досвіду 
для правоохоронців існують можливі чинники небезпеки:
1. недостатня психологічна підготовленість до екстремальних ситуацій;
2. втрати пильності, ігнорування небезпекою, невміння вчасно її розпізнати;
3. переоцінка своїх можливостей, самовпевненість;
4. відсутність почуття небезпеки;
5. неврівноваженість та підвищена схильність до ризику;
6. уповільненість реакцій;
7. схильність до паніки;
8. довірливість;
9. легковажність;
10. запальність, гарячність;
11. імпульсивність;
Фактори, що впливають на продуктивність праці.
Існує багато факторів, які не позначаються на продуктивності праці: організація робочого місця, режим напруження і відпочинку під час роботи, забарвлення стін приміщень, ставлення до праці. Вони складають загальний настрій на працю та полегшують або ускладнюють появу трудових зусиль. 
Будь-яка діяльність або ненормальні умови праці (освітленість, шум, запиленість, температура, загазованість тощо) у людини з часом викликають втому, зростають показники ссс, знижуєтьсяівмунітет, погіршується продуктивність праці, збільшується кількість помилок, брак у роботі. 
Засоби потенціювання:
Регуляція часу роботи та відпочинку. Технічні переви (компїютер). Дотримання норм тривалості роботи, достатній час відпочинку. Зміна форм  та інтенсивності діяльності. На підприємствах створюють кімнати відпочинку, психоемоційного розвантаження.


