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ТЕМА 2. (Розвиток рухових навичок, необхідних у службовій діяльності й у разі виникнення екстремальних ситуацій)
Семінарське заняття № 1  – 4 год.

План

1. Тренувальні вправи для пробігання дистанції 1000, 3000 метрів.

2. Тренувальні забіги дистанції 1000 метрів.

3. Вправи на поперечині та на брусах.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка до бігу;

· розтягування м’язів;

· способи тренування швидкого бігу;

· гігієнічні процедури.

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· високий старт;

· дихання під час бігу;

· тримати рівний темп бігу;

· пробігання дистанції.       
Завдання для самостійної роботи до Теми 2: 
1. Пробігання дистанції 100 м
Індивідуальні завдання до Теми 2: 
1. Бігові вправи.
ТЕМА 3. (Застосування швидкісних і силових якостей у службовій діяльності)
Практичне заняття № 1 – 2 год.

1. Тренувальні вправи для пробігання дистанції 10х10 метрів.

2. Тренувальні забіги з «рваним» темпом.

3. Вправи для розтягування м’язів.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка до бігу;

· розтягування м’язів;

· способи тренування швидкісної витривалості та координації рухів;

· гігієнічні процедури.

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· високий старт;

· дихання під час бігу;

· вміти виконувати складнокоординаціїні вправи на високій швидкості;

· пробігання дистанції.

Завдання для самостійної роботи до Теми 3: 
1. Пробігання дистанції 1000 м
Індивідуальні завдання до Теми 3: 
1. Бігові вправи.
ТЕМА 4 (Стійки, страхування при падінні вперед, назад, на бік)
Практичне заняття № 1 – 2 год.

1. Вивчення різновидів бойових стійок.

2. Відпрацювання переміщення в бойових стійках.

3. Виконання загально – розвиваючих вправ.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка  м’язів до заняття;

· способи тренування переміщення в різних бойових стійках;

·  гігієнічні процедури.

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· технічне виконання переміщень вперед та назад в бойових стійках;

· технічне виконання переміщень вправо та в ліво в бойових стійках;

· технічне виконання  різновидів бойових стійок та переміщення в них;

Практичне заняття № 2 – 2 год.

План

1. Страхування та самострахування.

2. Акробатичні вправи (кувирок вперед, кувирок назад).

3. Вправи для розтягування м’язів.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· виконання технічних елементів вправ страхування та самострахування;

· виконання технічних елементів акробатичних вправ.
Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· навички страхування та самострахування;
· виконання акробатичних вправ.

Завдання для самостійної роботи до Теми 4: 
1. Відпрацювання страхування та самострахування
Індивідуальні завдання до Теми 4: 
1. Виконання технічних елементів вправ страхування та самострахування
ТЕМА 5 (Відпрацювання техніки виконання ударів руками та ногами, коліном, ліктем)
Практичне заняття № 1 – 2 год.

План

1. Відпрацювання техніки виконання ударів руками.

2. Відпрацювання техніки захисту від ударів руками.

3. Виконання загально – розвиваючих вправ.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка  м’язів до заняття;

· способи тренування нанесення ударів;

· уразливі місця на тілі людини

·  гігієнічні процедури.

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· технічне виконання прямих ударів руками та захист від них;

· технічне виконання бокових  ударів руками та захист від них;

· технічне виконання  ударів руками знизу та захист від них;

· технічне виконання серій  ударів руками та захист від них.       
 Практичне заняття № 2 – 2 год.

План

1. Відпрацювання техніки виконання ударів ногами.

2. Відпрацювання техніки захисту від ударів ногами

3. Виконання загально – розвиваючих вправ.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка  м’язів до заняття;

· способи тренування нанесення ударів; 

· гігієнічні процедури.

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· технічне виконання прямих ударів ногами та захист від них;

· технічне виконання бокових  ударів ногами та захист від них;

· технічне виконання серій  ударів руками та ногами та захист від них.    
Практичне заняття № 3 – 2 год.

План

1. Вивчення техніки безпеки під час тренувальних сутичок.

2. Відпрацювання тренувальних сутичок.

3. Виконання вправ дихальної гімнастики.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка м’язів до заняття;

· техніку безпеки під час заняття;

· гігієнічні процедури;

· способи нанесення ударів;

· способи захисту від ударів;

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· захист від прямих ударів руками та ногами;

Практичне заняття № 4 – 2 год.

План

1. Вивчення техніки ударів ліктями.

2. Відпрацювання техніки ударів руками.

3. Виконання загально – розвиваючих вправ.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка м’язів до заняття;

· способи тренування захисту від ударів руками;

·  гігієнічні процедури.

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· захист від прямих ударів руками;

· захист  від бокових  ударів руками;

· захист від  ударів руками знизу;

· нанесення контратакуючих ударів.     
 Практичне заняття № 5 – 2 год.

План

1. Вивчення техніки ударів коліньми.

2. Відпрацювання техніки ударів ногами.

3. Виконання загально – розвиваючих вправ.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка м’язів до заняття;

· гігієнічні процедури;

· способи тренування захисту від ударів.

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· захист від прямих ударів ногами;

· захист  від бокових  ударів ногами;

· нанесення контратакуючи  ударів.      
ТЕМА 6 (Больові прийоми (важіль руки всередину, назовні, вузол ліктьового суглобу, дотискання кисті, контроль стискання сонних артерій))

Практичне заняття № 1 – 2 год.

План

1. Вивчення техніки важеля руки всередину.

2. Вивчення техніки важеля руки назовні.
Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка м’язів до заняття;

· гігієнічні процедури;

· способи виконання важеля всередину;

· способи виконання важеля назовні;

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· виконання важеля руки всередину;

· виконання важеля руки назовні;

Практичне заняття № 2 – 2 год.

План

1. Вивчення техніки вузла ліктьового суглобу

2. Вивчення техніки дотискання кисті.
Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка м’язів до заняття;

· гігієнічні процедури;

· способи виконання вузла ліктьового суглобу;

· способи виконання дотискання кисті;

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· виконання вузла ліктьового суглобу;

· виконання дотискання кисті;

Практичне заняття № 3 – 2 год.

План

1. Вивчення техніки загину руки за спину при підході спереду. 
2. Вивчення техніки загину руки за спину ззаду.
Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка м’язів до заняття;

· гігієнічні процедури;

· способи виконання загину руки за спину при підході спереду;

· способи виконання загину руки за спину ззаду;

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· виконання загину руки за спину при підході спереду;

·  виконання загину руки за спину ззаду.
Практичне заняття № 4 – 2 год.

План

1. Вивчення техніки больового впливу шляхом дотискання кореня носа. 
2. Вивчення техніки контролю стискання сонних артерій. 
Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка м’язів до заняття;

· гігієнічні процедури;

· способи виконання больового впливу шляхом дотискання кореня носа;

· способи  контролю стискання сонних артерій;

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· виконання больового впливу шляхом дотискання кореня носа;

·  виконання контролю стискання сонних артерій.
Практичне заняття № 5 – 2 год.

План

1. Відпрацювання техніки важеля руки всередину.

2. Відпрацювання техніки важеля руки назовні.

3. Відпрацювання техніки загину руки за спину при підході спереду. 

4. Відпрацювання техніки загину руки за спину ззаду

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка м’язів до заняття;

· гігієнічні процедури;

· способи виконання больового впливу шляхом дотискання кореня носа;

· способи  контролю стискання сонних артерій;

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· виконання важеля руки всередину;

· виконання важеля руки назовні;

· виконання загину руки за спину при підході спереду;

·  виконання загину руки за спину ззаду.

ТЕМА 7 (Захист від нанесення ударів руками та ногами (блоки, больові прийоми))

Практичне заняття № 1 – 2 год.

План

1. Вивчення  техніки захисту від ударів руками.
· підставка долонь, 
· підставка зігнутої руки, 
· підставка  передпліччя, 
· підставка  плеча; 
· відбиви ліворуч, праворуч, уверх, униз, 
· накладки на кулак, плече, передпліччя.
Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка м’язів до заняття;

· гігієнічні процедури;

· способи виконання захисту від ударів руками;
Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· виконання підставки долонь, 

· виконання підставки зігнутої руки, 

· виконання підставки  передпліччя, 

· виконання підставки  плеча; 

· виконання відбивів ліворуч, праворуч, уверх, униз, 

· виконання накладок на кулак, плече, передпліччя. 

Практичне заняття № 2 – 2 год.

План
1. Вивчення  техніки захисту від  ударів руками рухом тулуба. 
· ухили ліворуч, праворуч, назад; 

· нирки ліворуч, праворуч.
Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка м’язів до заняття;

· гігієнічні процедури;

· способи виконання захисту від  ударів руками рухом тулуба;

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· виконання ухилів  ліворуч, праворуч, назад; 

· виконання нирків ліворуч, праворуч.

Практичне заняття № 3 – 2 год.

План

1. Вивчення  техніки захисту від  ударів руками способом пересування. 
· розрив дистанції, 

· відхід ліворуч, праворуч, назад. 

· комбінований захист
Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка м’язів до заняття;

· гігієнічні процедури;

· способи виконання розриву дистанції;

· способи  виконання відходу ліворуч, праворуч, назад;

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· виконання розриву дистанції;

· виконання відходу ліворуч, праворуч, назад;

Практичне заняття № 4 – 2 год.

План

1. Вивчення  техніки захисту від ударів ногами. 
· підставкою передпліччя, стегна, гомілки. 
· відбивом передпліччя, гомілкою. 
· уходом ліворуч, праворуч, назад, кидком. 
· комбінований захист. 
Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка м’язів до заняття;

· гігієнічні процедури;

· способи виконання підставки передпліччя, стегна, гомілки;

· способи  виконання відбивів передпліччя, гомілкою; 

· способи  виконання уходів ліворуч, праворуч, назад, кидком
· способи  виконання
комбінованого захисту.
Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· виконання підставки передпліччя, стегна, гомілки;

· виконання відбивів передпліччя, гомілкою; 

· виконання уходів ліворуч, праворуч, назад, кидком
· виконання комбінованого захисту.
Практичне заняття № 5 – 2 год.

План

1. Відпрацювання техніки захисту від ударів руками.

2. Відпрацювання техніки захисту від ударів ногами.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка м’язів до заняття;

· гігієнічні процедури;

· способи виконання захисту від ударів руками

· способи виконання захисту від ударів ногами;

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· виконання захисту від ударів руками

· виконання захисту від ударів ногами.

ТЕМА 8  (Способи затримання одним поліцейським, а також у складі наряду)

Практичне заняття № 1 – 2 год.

План

1. Вивчення техніки виконання затримання при підході спереду.

2. Відпрацювання затримання при підході спереду.

3. Виконання загально – розвиваючих вправ.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка м’язів до заняття;

· гігієнічні процедури;

· правові підстави застосування заходів фізичного впливу;

· вправи для укріплення м’язів.

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· затримання способом “ривком”;

· затримання способом “нирком”;

· затримання способом “замком”;

· затримання способом “хрестом”;

Практичне заняття № 2 – 2 год.

План

1. Вивчення техніки виконання затримання при підході ззаду.

2. Відпрацювання затримання при підході ззаду.

3. Виконання загально – розвиваючих вправ.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка м’язів до заняття;

· гігієнічні процедури;

· правові підстави застосування заходів фізичного впливу;

· вправи для укріплення м’язів.

 Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· затримання способом “поштовх”;

· затримання способом “дотиск кисті”.    
· затримання способом “дестабілізація голови”.

· затримання способом “тиском на лікоть”

Практичне заняття № 3 – 2 год.

План

1. Відпрацювання техніки виконання затримання при підході спереду.

2. Відпрацювання затримання при підході спереду під впливом фізичного навантаження.

3. Виконання загально – розвиваючих вправ.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка м’язів до заняття;

· гігієнічні процедури;

· правові підстави застосування заходів фізичного впливу;

· вправи для укріплення м’язів.

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· затримання способом “ривком”;

· затримання способом “нирком”;

· затримання способом “замком”;

· затримання способом “хрестом”;

Практичне заняття № 4 – 2 год.

План

1. Відпрацювання техніки виконання затримання при підході ззаду.

2. Відпрацювання затримання при підході ззаду під впливом фізичного навантаження.

3. Виконання загально – розвиваючих вправ.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка м’язів до заняття;

· гігієнічні процедури;

· правові підстави застосування заходів фізичного впливу;

· вправи для укріплення м’язів.

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· затримання способом “поштовх”;

· затримання способом “дотиск кисті”.    
· затримання способом “дестабілізація голови”.

· затримання способом “тиском на лікоть”

Практичне заняття № 5 – 2 год.

План

1. Виведення з рівноваги супротивника та виконання затримання при підході спереду.

2. Вдосконалення виконання кидка, задня підніжка.

3. Відпрацювання страхування та самострахування.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка м’язів до заняття;

· гігієнічні процедури;

· виконання технічних елементів вправ страхування та самострахування;
· техніка виконання кидка, задня підніжка;
· вправи для укріплення м’язів.

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· виконання страхування та самострахування;

· виконання кидка задня підніжка.     
ТЕМА 9 (Звільнення від захватів та обхватів супротивника)
Практичне заняття № 1– 2 год.

План

1. Звільнення від захоплень однойменної, різнойменної та обох рук.

1. Виконання прав швидкісно-силового характеру.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:
· підготовка м’язів до заняття;

· гігієнічні процедури; 
· вправи для укріплення м’язів;
· техніка звільнення від захоплень однойменної, різнойменної та обох рук.

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· виконання прийомів звільнення від захоплень однойменної, різнойменної та обох рук.

· виховання швидкісно-силових якостей.

Практичне заняття № 2– 2 год.

План

1. Звільнення від обхвату тулуба спереду, з руками та без рук.

2. Виконання гімнастичних вправ.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка м’язів до заняття;

· гігієнічні процедури; 
· вправи для укріплення м’язів;
· техніка звільнення від обхвату тулуба з переду, руками та без рук.

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· виконання прийомів звільнення від обхвату тулуба з переду, руками та без рук.

· виконання гімнастичних вправ.

Практичне заняття № 3– 2 год.

План

1. Звільнення від обхвату тулуба ззаду, з руками та без рук.

2. Виконання силових вправ.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка м’язів до заняття;

· гігієнічні процедури; 
· вправи для укріплення м’язів;
· техніка звільнення від обхвату тулуба ззаду, з руками та без рук.

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· виконання прийомів звільнення від обхвату тулуба з переду, з руками та без рук.

· виконання силових вправ.

Завдання для самостійної роботи до Теми 9: 

1. Повторення техніки виконання звільнень від захватів та обхватів супротивника.
Індивідуальні завдання до Теми 9:
1. Вдосконалення техніки виконання звільнень від захватів та обхватів супротивника.
ТЕМА 10 (Захист від атакуючих дій холодною зброєю) 

Практичне заняття № 1 – 2 год.
План

1. Вивчення техніки захисту при ударі ножем зверху.

2. Відпрацювання техніки захисту при ударі ножем зверху.

3. Загально-розвиваючі вправи.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· переміщень в бойових стійках;

· підстави та порядок застосування працівниками поліції табельної, вогнепальної зброї;

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· відпрацювати захисні дії  при ударі ножем зверху.
Практичне заняття № 2 – 2 год.

План

1. Вивчення техніки захисту при ударі ножем знизу.

2. Відпрацювання техніки захисту при ударі ножем знизу.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· переміщень в бойових стійках;

· підстави та порядок застосування працівниками поліції табельної, вогнепальної зброї;

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· відпрацювати захисті дії при ударі ножем знизу.
Практичне заняття № 3 – 2 год.

План

1. Вивчення техніки захисту при ударі ножем навідліг.

2. Відпрацювання техніки захисту при ударі ножем навідліг

3. Вивчення техніки захисту при ударі ножем з боку в шию.

4. Відпрацювання техніки захисту при ударі ножем з боку в шию.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· переміщень в бойових стійках;

· підстави та порядок застосування працівниками поліції табельної, вогнепальної зброї;

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· відпрацювати захисні дії при ударі ножем навідліг.

· відпрацювати захисні дії при ударі ножем з боку в шию.
Практичне заняття № 4 – 2 год.

План

1. Вивчення техніки захисту при прямому ударі ножем.

2. Відпрацювання техніки захисту при прямому ударі ножем.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· переміщень в бойових стійках;

· підстави та порядок застосування працівниками поліції табельної, вогнепальної зброї;

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· відпрацювати захисні дії  при прямому ударі ножем.
Практичне заняття № 5 – 2 год.

План

1. Вдосконалення техніки захисту при прямому ударі ножем.

2. Вдосконалення техніки захисту при ударі ножем знизу.

3. Вдосконалення техніки захисту при ударі ножем навідліг та при ударі ножем з боку в шию.

4. Вдосконалення техніки захисту при ударі ножем зверху

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· переміщень в бойових стійках;

· підстави та порядок застосування працівниками міліції табельної, вогнепальної зброї;

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· захисні дії від ударів ножем.

ТЕМА 11. (Відпрацювання техніки кидків та захисних дій у партері)

  Практичне заняття № 1 – 2 год.

План

1. Вивчення техніки виконання кидків через стегно та спину .

2. Відпрацювання виконання кидка через стегно та спину.

3. Акробатичні вправи (кувирок вперед, кувирок назад).

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· підготовка м’язів до заняття;

· виконання технічних елементів акробатичних вправ;

· гігієнічні процедури;

· вправи для укріплення м’язів.

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· виконання кидка через стегно та спину;

· виконання акробатичних вправ.

Практичне заняття №2 – 2 год.
План

1. Вивчення технік повалення правопорушника на землю: шляхом обхвату тулубу та защемлення ребер; шляхом обхвату шиї з рукою та защемлення шиї.

2. Відпрацювання технік повалення правопорушника на землю: шляхом обхвату тулубу та защемлення ребер; шляхом обхвату шиї з рукою та защемлення шиї.

3. Вдосконалення техніки прямого удару рукою, бокового удару рукою, удару рукою знизу та захисту від них.

4. Загально-розвиваючі вправи.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· техніки повалення на землю.

· техніка ударів руками та ногами.

· підстави та порядок застосування працівниками поліції заходів фізичного впливу.

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· техніки повалення на землю;

· техніка ударів руками та ногами.

· переміщення в ударній стійці.

ТЕМА 12. (Захист від нанесення ударів палкою (підручними предметами)

Практичне заняття № 1– 10 год.

План

1. Відпрацювання техніки захисту від ударів палкою
2. Вдосконалення техніки захисту при ударі палкою зверху, знизу, збоку, тичкового удару та навідліг.

3. Загально-розвиваючі вправи.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· переміщень в бойових стійках;

· підстави та порядок застосування працівниками поліції табельної, вогнепальної зброї;

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· захист при ударі палкою зверху, знизу, збоку, тичкового удару та навідліг.

ТЕМА 13.  (Захисні дії при погрозі вогнепальною зброєю)

Практичне заняття № 1– 2 год.

План

1. Відпрацювання техніки дій при загрозі пістолетом спереду в упор в голову (груди); ззаду в потилицю (в спину між лопаток); збоку в скроню (тулуб збоку).

2. Вдосконалення техніки дій при загрозі пістолетом спереду в упор в голову (груди); ззаду в потилицю (в спину між лопаток); збоку в скроню (тулуб збоку).

3. Загально-розвиваючі вправи.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· переміщень в бойових стійках;

· підстави та порядок застосування працівниками поліції табельної, вогнепальної зброї;

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· дії при загрозі пістолетом спереду, ззаду, збоку. 
Практичне заняття № 2– 2 год.

План

1. Відпрацювання техніки дій при загрозі пістолетом спереду в упор в голову (груди); ззаду в потилицю (в спину між лопаток); збоку в скроню (тулуб збоку) в умовах масового скупчення людей (концерти, мітинги, демонстрації и т.п.)

2. Вдосконалення техніки дій при загрозі пістолетом спереду в упор в голову (груди); ззаду в потилицю (в спину між лопаток); збоку в скроню (тулуб збоку) в умовах масового скупчення людей (концерти, мітинги, демонстрації и т.п.).

3. Загально-розвиваючі вправи.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· переміщень в бойових стійках;

· підстави та порядок застосування працівниками поліції табельної, вогнепальної зброї;

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· дії при загрозі пістолетом спереду, ззаду, збоку. 
Практичне заняття № 3– 2 год.

План

1. Відпрацювання техніки дій при загрозі пістолетом спереду в упор в голову (груди); ззаду в потилицю (в спину між лопаток); збоку в скроню (тулуб збоку) в умовах обмеженого простору (кімната, під’їзд, вагони потягу и т.п.)

2. Вдосконалення техніки дій при загрозі пістолетом спереду в упор в голову (груди); ззаду в потилицю (в спину між лопаток); збоку в скроню (тулуб збоку) в умовах обмеженого простору (кімната, під’їзд, вагони потягу и т.п.).

3. Загально-розвиваючі вправи.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· переміщень в бойових стійках;

· підстави та порядок застосування працівниками поліції табельної, вогнепальної зброї;

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· дії при загрозі пістолетом спереду, ззаду, збоку. 
Практичне заняття № 4– 2 год.

План

1. Перевірка рівня техніки дій при загрозі пістолетом спереду в упор в голову (груди); ззаду в потилицю (в спину між лопаток); збоку в скроню (тулуб збоку) в умовах обмеженого простору (кімната, під’їзд, вагони потягу и т.п.)

2. Перевірка рівня техніки дій при загрозі пістолетом спереду в упор в голову (груди); ззаду в потилицю (в спину між лопаток); збоку в скроню (тулуб збоку) в умовах обмеженого простору (концерти, демонстрації, мітинги и т.п.).

3. Загально-розвиваючі вправи.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· переміщень в бойових стійках;

· підстави та порядок застосування працівниками поліції табельної, вогнепальної зброї;

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· дії при загрозі пістолетом спереду, ззаду, збоку. 
Практичне заняття № 5– 2 год.

План

4. Відпрацювання техніки дій при загрозі пістолетом спереду в упор в голову (груди); ззаду в потилицю (в спину між лопаток); збоку в скроню (тулуб збоку) в умовах масового скупчення людей (концерти, мітинги, демонстрації и т.п.)

5. Вдосконалення техніки дій при загрозі пістолетом спереду в упор в голову (груди); ззаду в потилицю (в спину між лопаток); збоку в скроню (тулуб збоку) в умовах масового скупчення людей (концерти, мітинги, демонстрації и т.п.).

6. Загально-розвиваючі вправи.

Уміння, які мають бути вироблені під час заняття:

· переміщень в бойових стійках;

· підстави та порядок застосування працівниками поліції табельної, вогнепальної зброї;

Навички, які мають бути напрацьовані під час заняття:

· дії при загрозі пістолетом спереду, ззаду, збоку. 
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Перелік питань, що виносяться на підсумковий контроль

1. Нормативні документи, що регламентують організацію фізичної підготовки в НП України.

2. Загальні та спеціальні завдання фізичної підготовки

3. Розподіл особового складу Національної поліції за категоріями .

4. Шляхи попередження травматизму на заняттях із спеціальної фізичної підготовки.

5. Форми занять із фізичної підготовки  в Національній поліції України.

6. Зміст загальної фізичної підготовки.

7. Зміст тактики самозахисту.

8. Поняття заходів фізичного впливу.

9. Нормативи, що регламентують перевірку загальної фізичної підготовленості.  Визначення індивідуальної оцінки.

10. Показники загальної фізичної підготовленості, що підлягають перевірці у літній період.

11. Показники загальної фізичної підготовленості, що підлягають перевірці у зимовий період.

12. Індивідуальна оцінка володіння заходами фізичного впливу.

13. Структура техніки затримання. Оцінка техніки затримання.

14. Структура техніки захисту від ударів неозброєного супротивника.

15. Оцінка техніки захисту від ударів неозброєного супротивника. 


16.     Структура техніки захисту від ударів озброєного супротивника.

17. 
Оцінка техніки захисту від ударів озброєного супротивника. 


18.
Структура техніки обеззброювання при загрозі вогнепальною зброєю.

19. 
Оцінка техніки обеззброювання при загрозі вогнепальною зброєю. 


20. 
Структура техніки обеззброювання при намаганні дістати зброю із кишені.

21. 
Оцінка техніки обеззброєння при спробі витягти зброю з кишені.

22.
Структура техніки звільнення від захватів та обхватів.

23.
Оцінка техніки звільнення від захватів та обхватів. 


24.
Структура техніки зовнішнього огляду під загрозою зброї.

25.
Оцінка техніки зовнішнього огляду під загрозою зброї. 


26.
Визначення загальної оцінки підрозділу Національної Поліції.


27.
Особливості контролю фізичної підготовленості осіб, які за станом здоров’я звільнені від складання нормативів із загальної фізичної підготовки.
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