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КАФЕДРА СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ
СИЛАБУС

Спеціальна фізична підготовка
(назва навчальної дисципліни)

	Освітній ступінь
	Спеціальність
	Навчальні групи
	Курс та семестр

	Бакалавр
	262 Правоохоронна діяльність

	ПД 031-038

	2 курс 
1-2 семестр


	Статус навчальної дисципліни
	Кількість кредитів
	Форма навчання
	Форма контролю

	нормативна
	3,5
	Практичні зайняття
	залік

екзамен


Розробник: викладач кафедри спеціальної фізичної підготовки Костянтин ВОЗНЮК
ПД 031– Богуславський В.В., завідувач, н.т. 423; консультації: з 8.30 год. до 17:30 год. (з понеділка по четвер);  з 8.30 год. до 16:15 год. (п’ятниця) місце: центр СФП

                    Журавель О.А.,ст., викладач, н.т., 423 консультації: з 8.30 год. до 17:30 год. (з понеділка по четвер);  з 8.30 год. до 16:15 год. (п’ятниця) місце: центр СФП

ПД 032– Журавель О.А.,ст., викладач, н.т., 423 консультації: з 8.30 год. до 17:30 год. (з понеділка по четвер);  з 8.30 год. до 16:15 год. (п’ятниця) місце: центр СФП

                    Білан Д.А., викладач 067-152-74-08 консультації: з 8.30 год. до 17:30 год. (з понеділка по четвер);  з 8.30 год. до 16:15 год. (п’ятниця) місце: центр СФП

ПД 033 – Шеверун В.С., викладач,  н.т., 423; консультації: з 8.30 год. до 17:30 год. (з понеділка по четвер);  з 8.30 год. до 16:15 год. (п’ятниця) місце: центр СФП

                    Рогальський В.І., ст. викладач,  н.т., 423консультації: з 8.30 год. до 17:30 год. (з понеділка по четвер);  з 8.30 год. до 16:15 год. (п’ятниця) місце: центр СФП
ПД 034 – Рогальський В.І., ст. викладач,  н.т., 423 консультації: з 8.30 год. до 17:30 год. (з понеділка по четвер);  з 8.30 год. до 16:15 год. (п’ятниця) місце: центр СФП
                    Анісімов Д.О.,. викладач, н.т., 423консультації: з 8.30 год. до 17:30 год. (з понеділка по четвер);  з 8.30 год. до 16:15 год. (п’ятниця) місце: центр СФП
ПД 035 – Кириченко А.В., викладач, н.т., 423; консультації: з 8.30 год. до 17:30 год. (з понеділка по четвер);  з 8.30 год. до 16:15 год. (п’ятниця) місце: центр СФП
                   Чоботького М.А., викладач, н.т., 423 консультації: з 8.30 год. до 17:30 год. (з понеділка по четвер);  з 8.30 год. до 16:15 год. (п’ятниця) місце: центр СФП

ПД 036 – Марков Р.А., викладач, н.т., 423; консультації: з 8.30 год. до 17:30 год. (з понеділка по четвер);  з 8.30 год. до 16:15 год. (п’ятниця) місце: центр СФП

                   Чоботького М.А., викладач, н.т., 423 консультації: з 8.30 год. до 17:30 год. (з понеділка по четвер);  з 8.30 год. до 16:15 год. (п’ятниця) місце: центр СФП

ПД 037 – Діщенко Д.В., ст., викладач, н.т., 423; консультації: з 8.30 год. до 17:30 год. (з понеділка по четвер);  з 8.30 год. до 16:15 год. (п’ятниця) місце: центр СФП

                   Пожидаєв М.Ю., ст., викладач, н.т., 423 консультації: з 8.30 год. до 17:30 год. (з понеділка по четвер);  з 8.30 год. до 16:15 год. (п’ятниця) місце: центр СФП

ПД 038 – Пожидаєв М.Ю., ст., викладач, н.т., 423; консультації: з 8.30 год. до 17:30 год. (з понеділка по четвер);  з 8.30 год. до 16:15 год. (п’ятниця) місце: центр СФП

                   Чоботького М.А., викладач, н.т., 423 консультації: з 8.30 год. до 17:30 год. (з понеділка по четвер);  з 8.30 год. до 16:15 год. (п’ятниця) місце: центр СФП

Метою вивчення навчальної дисципліни «Спеціальна фізична підготовка» є поліпшення та постійне вдосконалення фізичного розвитку, зміцнення здоров’я та підвищення стійкості організму до дії несприятливих факторів зовнішнього середовища. Здатність правильно застосовувати заходи фізичного впливу та спеціальні засоби до правопорушників.

Результати вивчення навчальної дисципліни «Спеціальна фізична підготовка»

Згідно з вимогами освітньої програми Здобувачі здобувають наступні компетентності:
ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння

професійної діяльності.
ЗК5. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.
ЗК7. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.

ЗК8. Здатність приймати обґрунтовані рішення.

ЗК9. Здатність працювати в команді.
ЗК11. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя.
СК4. Здатність до критичного та системного аналізу правових явищ і застосування набутих знань та навичок у професійній діяльності.
СК16. Здатність у передбачених законом випадках застосовувати засоби фізичного впливу, спеціальні засоби та вогнепальну зброю, тактичні прийоми під час службової діяльності в разі отримання інформації чи безпосереднього виявлення ознак правопорушення перебуваючи на місці події та в інших службових ситуаціях, а також здатність надавати домедичну допомогу.
Програмні результати навчання:

ПРН12. Адаптуватися і ефективно діяти за звичних умов правоохоронної діяльності та за умов ускладнення оперативної обстановки.

ПРН13. Знати і розуміти відповідні вимоги законодавства, грамотно оформлювати процесуальні документи, що використовуються під час провадження у справах про адміністративні правопорушення, здійснювати превентивні та примусові поліцейські заходи, а також кваліфікацію адміністративних та кримінальних правопорушень.
ПРН15. Працювати автономно та в команді виконуючи посадові обов’язки та під час розв’язання складних спеціалізованих задач правоохоронної діяльності.

ПРН16. Застосовувати заходи, спрямовані на усунення загрози життю та здоров’ю фізичних осіб і публічній безпеці, що виникли внаслідок учинення кримінального злочину чи адміністративного правопорушення.
ПРН18. Застосовувати штатне озброєння підрозділу (вогнепальну зброю, спеціальні засоби, засоби фізичної сили); інформаційні системи, інформаційні технології, технології захисту даних, методи обробки, накопичення та оцінювання інформації, інформаційно-аналітичної роботи, бази даних (в тому числі міжвідомчі та міжнародні), оперативні та оперативно-технічні засоби, здійснення оперативно-розшукової діяльності.
ПРН22. Вміти оцінювати обстановку, рівень потенційних загроз та викликів, прогнозувати розвиток обстановки, дій правопорушників та противник, вживати заходів з метою запобігання, виявлення та припинення правопорушень.
Опис навчальної дисципліни.
Спеціальна фізична підготовка – це педагогічно спрямований процес забезпечення спеціалізованої фізичної підготовленості до професійної діяльності зі специфічними професійними характеристиками та забезпечує збереження здоров’я, творчої і трудової активності, усебічний розвиток фізичних якостей, професійно важливих умінь і навичок працівників, необхідних для виконання службово-оперативних завдань. Кількість кредитів: 3,5. Має на 1 курсі 13 навчальних тем. Загальна кількість годин вивчення дисципліни 90 годин.

Політика курсу («правила гри»).

Несвоєчасно виконані завдання та пропущені заняття курсанти мають можливість відпрацювати шляхом відвідування консультацій чи спортивних секцій згідно з графіком затвердженим на кафедрі спеціальної фізичної підготовки.

Поведінка курсантів під час занять на стадіоні та в спортивних залах повинна відповідати критеріям заходів безпеки при проведенні занять зі спеціальної фізичної підготовки.

Вимоги викладача.

Кожен викладач визначає систему вимог та правил поведінки здобувачів на заняттях зі спеціальної фізичної підготовки, доводить до їх відома методичні рекомендації щодо виконання фізичних вправ та спеціальних прийомів затримання та самооборони. Все це гарантує високу ефективність навчального процесу і є обов’язковою для здобувачів.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	Тема /
тематичний блок
	Література
	Вид заняття, кількість годин
	Метод навчання
	Метод оцінювання
	Кількість балів
	Термін виконання

	ТЕМА 14. Вдосконалення техніки виконання ударів руками та ногами, коліном, ліктем. Комбіновані дії


	2,3,4,7,20,21
	п/з - 16 год.

Сам. робота – 4 год.

Інд. завдання - 4 год.
	словесний метод,

наочний метод,
безперервний метод, інтервальний метод
	Поточний контроль
	0,1,2,3,4,5
	вересень -жовтень

	ТЕМА 15. 

Способи затримання поліцейськими у складі наряду 

	1,7,8,16,17
	п/з – 14 год.

Сам. робота – 3 год.
Інд. завдання - 4 год.
	словесний метод,
наочний метод,
безперервний метод, інтервальний метод
	Поточний контроль
	0,1,2,3,4,5
	листопад-грудень

	Тема 16. 
Вдосконалення техніки кидків та захисних дій у партері


	2,4,11,12
	п/з - 20 год.

Сам. робота – 5 год.

Інд. завдання – 5 год.
	словесний метод,

наочний метод,
безперервний метод, інтервальний метод практичний метод
	Поточний контроль
	0,1,2,3,4,5
	січень-березень

	Тема 2. Розвиток рухових навичок, необхідних у службовій діяльності й у разі виникнення екстремальних ситуацій
	7,8,19
	п/з – 20 год.
Сам. робота – 5 год.

Інд. завдання – 5 год.


	словесний метод,

наочний метод,
безперервний метод, інтервальний метод практичний метод
	Поточний контроль
	0,1,2,3,4,5
	квітень-червень


РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА
Основні нормативні акти:

- закони:

1. Про Національну поліцію. Закон України від 2 липня 2015 року № 580-VІІІ.

- підзаконні акти:

2. Положення про організацію службової підготовки працівників Національної поліції України, затверджене наказом МВС України від 26 січня 2016 року № 50.
Навчальні посібники, інші дидактичні та методичні матеріали:
1. Ануфрієв М.І., Бутов С.Є. та ін. Основи спеціальної фізичної підготовки працівників органів внутрішніх справ: Навч. посібник / Заг. ред. Я.Ю. Кондратьєва та Є.М. Моісеєва. – К.: Національна академія внутрішніх справ України, 2003. – 338 с.

2. Бутов С.Є., Ємчук О.І., Сокуренко В.В., Соловйов В.В., Соколов А.В. Взаємодія працівників міліції при застосуванні заходів фізичного впливу: Навч.-метод. посібник –К.: НАВСУ, 2011.- 45 с.

3. Бабенко В.Г., Попов О.В., Янко І.В. Загальна фізична підготовка (Методичні рекомендації з проведення занять), Київ, МВС України, 2002. - 22 с.

4. Бутов С.Є., Решко С.М., Співак В.М. Попередження травм на заняттях з фізичної підготовки  // Посібник – К.: Київський національний університет внутрішніх справ, 2009. – 48 с.

5. Запорожанов О.В., Дідковський В.А. Прийоми затримання правопорушників: Навч.-метод. посіб. – Національна академія внутрішніх справ України, 2003. – 34 с.

6. Кримінально-правовий захист і відповідальність працівників правоохоронних органів: Навч. посібник / В.І. Осадчий, В.С. Плугатир, А.В. Савченко та ін. — К.: Національна академія внутрішніх справ України, 2001.  – 104 с.

7. Спеціальна фізична підготовка працівників ОВС (матеріали для підготовки до державної атестації): Навчальний посібник /Авторський колектив: В.А. Дідковський, О.В. Кузенков, С.В. Буряк, І.М. Гриньов, О.А. Арсененко, С.С. Чорний. – К.: Національна академія внутрішніх справ, 2013. -108 с.

8. Спеціальна фізична підготовка: Навчально-методичний посібник / Іщенко Т. В., Скирта Р. І., Загоренко О. Г. – К.: Ін-т крим.-викон. служби, 2014. – 55 с.

9. Фізична підготовка викладацького складу вищих навчальних закладів МВС України / С.І. Жеваго, К.В. Пронтенко, С.М. Безпалий та ін.: навч.-метод. посібник. – Житомир: ЖВІ НАУ, 2013. – 232 с.

10. Методична розробка з рукопашного бою: Удари руками та захист від них. Комбінації захисних дій та контрударів руками / Укл. Запорожанов О.В.– К.: УАВС, 2001.– 41 с.

11. Методичні рекомендації з організації службової підготовки осіб рядового і начальницького складу органів внутрішніх справ України: із серії “Професійна підготовка кадрів”, затверджені Міністром внутрішніх справ України 14.09.2011 року / Укладачі: Гіда О.Ф., Мовчан А.В., Васільєв А.С., Новохатній В.В. – К.: МВС України, 2011 – 47 с.
12. Бабенко В.Г. та ін. Загальна фізична підготовка. Методичні рекомендації щодо проведення занять РВВ МВС України. – К., 2002 – 22 с.

13. Заярін Г.О. та ін. Психофізична підготовка курсантів навчальних закладів МВС. – Донецьк: ДІВС, 2001. – 240 с.

14. Колєсніков В.В.  Способи ефективного застосування гумового кийка. Методичні рекомендації. -  Харків, ХНУВС, 2008. – 23 с.

15. Артем’єв В.А., Колєсніков В.В. Тактика спеціальної підготовки  працівників органів внутрішніх справ України. Харків: ХНУВС, 2009. – 33 с.

16. Забора А.В.  Гімнастика у вищих навчальних закладах системи МВС України. Методичні рекомендації. Харків, ХНУВС, 2010. – 27 с.

17. Забора А.В. Методика самостійного розвитку силових здібностей. Методичні рекомендації. - Харків, ХНУВС, 2010. – 71 с.

18. Артем’єв В.О., Колєсніков В.В. Уразливі зони тіла. Методичні рекомендації. Харків, ХНУВС, 2010. - 27 с.

19. Спеціальна фізична підготовка працівників органів внутрішніх справ, підручник/ Кол-в авторів – Харків,     2011. -    с.

20. Моргунов О.А., Ярещенко О.А., Колєсніков В.В.  Комплекси вправ для розвитку силових здібностей курсантів ХНУВС під час самостійної підготовки/Методичні рекомендації - Харків, ХНУВС., 2011. – 39 с.

21. Моргунов О.А., Сергієнко В.В., Ярещенко О.А. Обеззброєння та затримання злочинців, озброєних холодною або вогнепальною зброєю/Навчально-методичні рекомендації. – Харків, ХНУВС, 2012. – 39 с.
22. Забора А.В., Лозовий Є.А., Боровик М.О. Подолання єдиної смуги перешкод. – Харків, ХНУВС, 2014. – 48 с. іл. - навчально-методичні вказівки.

23. В.Н. Платонов «Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте». – Киев, Олимпийская література, 2004 г. – 806 с.
Монографії та інші наукові видання:
1. Світовий досвід підготовки кадрів поліції та його впровадження в Україні: матер. Міжнар. наук.-практ. конф. (Дніпропетровськ, 17 бер. 2016 p.). – Дніпропетровськ: Дніпроп. держ. ун-т внутр. справ, 2016. – 556 с.
2. Єдинак, Г. А. До питання про вдосконалення системи оцінювання фізичної підготовленості військовослужбовців Збройних Сил України [Текст] / Г. А. Єдинак // Фізичне виховання, спорт і культура здоров'я у сучасному суспільстві. –2016. – T. 4, № 20. – C. 276–280. 

Інтернет-ресурси:

1. www.naiau.kiev.ua

2. www.uni-sport.edu.ua

3. zakon.rada.gov.ua
4. uk.wikipedia.org

5. www. uaror.org.ua 

6. www.mon.gov.ua
ОЦІНЮВАННЯ УСПІШНОСТІ НАВЧАННЯ
Політика виставлення балів.
Для навчальної дисципліни «Спеціальна фізична підготовка» засобами діагностики знань (успішності навчання) виступають: прийом контрольних нормативів та підведення підсумків після вивчення кожної теми, з виставленням підсумкової оцінки.

Виконання вправ і нормативів з фізичної підготовки оцінюється згідно з вимогами Положення про  організацію службової підготовки працівників Національної поліції України.
Критерії оцінювання аудиторної роботи здобувачів

	БАЛИ
	ПОЯСНЕННЯ

	5
	Техніка виконання прийомів затримання засвоєна у повному обсязі; на високому рівні сформовані необхідні практичні навички та вміння; всі навчальні завдання, передбачені планом заняття, виконані в повному обсязі. Під час заняття продемонстрована стабільна активність та ініціативність. Контрольні вправи та нормативи з фізичної підготовки виконано в повному обсязі.

	4
	Техніка виконання прийомів затримання засвоєна у повному обсязі; в основному сформовані необхідні практичні навички та вміння; всі передбачені планом заняття навчальні завдання виконані в повному обсязі з неістотними неточностями. Під час заняття продемонстрована ініціативність. Контрольні вправи та нормативи з фізичної підготовки виконано частково з тенденцією до зростання.

	3
	Техніка виконання прийомів затримання у цілому засвоєна; практичні навички та вміння мають поверхневий характер, потребують подальшого напрацювання та закріплення; навчальні завдання, передбачені планом заняття, виконані, деякі види завдань виконані з помилками. Контрольні вправи та нормативи з фізичної підготовки виконано частково з тенденцією до зменшення.

	2
	Техніку виконання прийомів затримання, засвоєно частково, прогалини у знаннях не носять істотного характеру; практичні навички та вміння сформовані недостатньо; більшість навчальних завдань виконано, деякі з виконаних завдань містять істотні помилки, які потребують подальшого усунення. Більшість контрольних вправ та нормативів з фізичної підготовки не виконано.

	1
	Курсант, не готовий до заняття, не знає техніку виконання прийомів затримання, з труднощами виконує завдання, допускає змістовні помилки, не володіє відповідними вміннями і навичками, необхідними для розв’язання професійних завдань. Контрольні вправи та нормативи з фізичної підготовки не виконано.

	0
	Відсутність на занятті


Вимоги щодо виконання завдань

2.1. Загальні положення

Завдання для самостійної та індивідуальної роботи виконується та подається у вигляді письмової роботи, виконаної засобами комп’ютерної техніки або рукописними способом.

При виконанні реферативного повідомлення (доповіді, есе) засобами комп’ютерної техніки слід дотримуватися наступних вимог щодо форматування тексту: шрифт Times New Roman, ромір шрифта 14, міжрядковий інтервал 1,5; вирівнювання тексту по ширині; розміри полів: ліве – 30 мм, праве – 10 мм, верхнє та нижнє – по 20 мм; абзацні відступи – 1,25-1,5 см.

Сторінки нумеруються наскрізно, починаючи з першої сторінки. Номер сторінки на першій сторінці не проставляється. Номер сторінки проставляється у верхньому правому куті аркуша.

Обсяг реферату до 15 сторінок. Складається з наступних частин: титульний аркуш; зміст роботи (не менше 3-х питань); вступу; основного тексту; висновків та списку використаних джерел.

Перша сторінка роботи – титульний аркуш, друга – Зміст роботи.

В рефераті (доповіді, есе)  мають висвітлюватися актуальні питання проблем спеціальної фізичної підготовки.  Есе має бути виконано на основі творчого аналізу та узагальнення навчальної та наукової літератури. Бажаним є також використання практики або ж навчальних, наукових праць та інших робіт, в яких автори зосереджують увагу на проблемах досліджуваного питання. Робота має завершуватися авторським висновком з розглянутого питання.

Посилання на використані матеріали, цитування є суворо обов’язковими. Посилання оформлюються у вигляді зносок у кінці кожної сторінки або шляхом зазначення у квадратних дужках номеру джерела у загальному списку літератури та сторінок, з яких здійснюється цитування.

Наприклад, [3, c. 115-116],

Де: «3» - номер джерела у загальному списку літератури; «115-116» - номери сторінок, на яких міститься фрагмент, який цитується (використовується).

Мультимедійна презентація по обраній темі має відповідати зразкам та вимогам, зазначених у методичних рекомендаціях до проведення практичних занять у форматі «.ppt».

Критерії оцінювання самостійної роботи курсантів

Самостійна робота - це форма організації навчального процесу, за якої заплановані завдання виконуються здобувачем під методичним керівництвом викладача, але без його безпосередньої участі.

Самостійна робота з дисципліни «Спеціальна фізична підготовка» може бути виконана наступними способами: складання тестових завдань, підготовка мультимедійних презентацій, участь у спортивному житті університету та за його межами.
Складання тестових завдань з однієї теми змістового модуля (не менше 10) при дотриманні нижчезазначених вимог може бути максимально оцінено у 4 бали, які поділяються за рівнем:

3 бали – якщо варіантів відповідей до кожного питання 3;

4 бали – якщо варіантів відповідей до кожного питання 4, при цьому не допускаються варіанти на кшталт «все перераховане», «жодна відповідь не є правильною» тощо.

Курсант може скласти 1 комплект тестових завдань з одного змістового модуля.
Тестові завдання, отримані з Інтернет-ресурсів не оцінюються.

Підготовка мультимедійної презентації у форматі PowerPoint (з наданням електронного варіанту) теми навчальної дисципліни оцінюється:

4 бали – якщо презентація складається з 15 і більше слайдів;

3 бали – якщо презентація складається з 10-14 слайдів;

2 бали – якщо презентація складається з 7-9 слайдів.

Не допускаються однакові презентації, тобто скопійовані у інших здобувачів.

При підготовці презентації оцінюються творчий підхід та ретельність підбору матеріалу;  логічна послідовність, змістовність та наочність.

Підготовка однієї презентації з модулю є обов’язковою для кожного здобувача.

Участь у спортивному житті університету та за його межами:

	№ з/п
	Види робіт
	Оцінка
	Примітка

	1. 
	Систематичне тренування у спортивних секціях університету та за його межами
	4
	

	2. 
	Самостійне заняття у тренажерній залі університету
	5
	

	3. 
	Самостійне заняття бігом під керівництвом НПП
	1
	

	4. 
	Участь у змаганнях ДДУВС
	1
	

	5. 
	Призові місця у змаганнях ДДУВС
	2
	

	6. 
	Участь у змаганнях рівня області
	2
	

	7. 
	Призові місця у змаганнях рівня області
	3
	

	8. 
	Участь у змаганнях рівня міста
	4
	

	9. 
	Призові місця у змаганнях рівня міста
	5
	

	10. 
	Участь у змаганнях рівня України
	6
	

	11. 
	Призові місця у змаганнях рівня України
	7
	

	12. 
	Участь у змаганнях рівня Європи та Світу
	8
	

	13. 
	Призові місця у змаганнях рівня Європи та Світу
	9
	

	14. 
	Участь у суддівстві змагань
	2
	

	15. 
	Участь у показових виступах
	3
	

	16. 
	Отримання спортивного розряду 1-й дорослий, КМС України
	8
	

	17. 
	Отримання спортивного звання МС України.
	10
	


Спортивні результати здобувачів вищої освіти повинні бути підтверджені (протоколи змагань, грамоти, книжка спортсмена, посвідчення).

Індивідуальна робота виконується здобувачами самостійно з одержанням необхідних консультацій з боку НПП. Допускаються випадки виконання робіт з комплексної тематики кількома здобувачами.

В якості індивідуальної роботи здобувачу пропонується написати есе або реферат за матеріалами публікацій в наукових періодичних виданнях, в яких висвітлюються сучасні проблеми безпеки життєдіяльності та охорони праці, що стосуються тем модуля. Бали за індивідуальну роботу виставляються у журналі обліку роботи навчальної групи окремими графами напередодні підсумкової форми контролю.

Наукові публікації, наукові статті, тези доповідей на науково-практичних конференціях та семінарах, круглих столах, написання конкурсних робіт Індивідуальна робота здобувачів вищої освіти  оцінюються до 10 балів. Диференціація оцінювання наукової роботи здобувачів вищої освіти залежить від змістовності роботи, наявності елементів наукової новизни, якості оформлення, рівня видань або наукових заходів, де друкуються/доповідаються результати наукових пошуків здобувача вищої освіти.
Для навчальної дисципліни «Спеціальна фізична підготовка» засобами діагностики знань (успішності навчання) виступають: прийом контрольних нормативів та підведення підсумків після вивчення кожної теми, з виставленням підсумкової оцінки.

Виконання вправ і нормативів з фізичної підготовки оцінюється згідно з вимогами Положення про  організацію службової підготовки працівників Національної поліції України.

Контрольні вправи та нормативи 

з фізичної підготовки для курсантів вищих навчальних закладів зі специфічними умовами навчання МВС України

	№
	Контрольні вправи
	Нормативи та оцінки (чоловіки)

	
	
	1 курс
	2 курс
	3 курс

	з/п
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Підтягування на перекладині (разів)
	14
	12
	10
	15
	13
	11
	16
	14
	12

	2
	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи (разів)
	55
	50
	40
	60
	50
	40
	60
	50
	45

	3
	Комплексна силова вправа (кількість разів за 1 хв)
	60
	55
	50
	60
	55
	50
	65
	60
	55

	4
	Біг 100 м (с)
	13,2
	13,7
	14,2
	13,1
	13,6
	14,1
	13,0
	13,5
	14,0

	5
	Біг 1000 м (хв. с)
	3,30
	3,40
	3,50
	3,25
	3,35
	3,45
	3,20
	3,30
	3,40

	6
	Біг 3000 м (хв. с)
	12,30
	13,00
	13,30
	12,15
	12,45
	13,15
	12,00
	12,30
	13,00

	7
	Човниковий біг 10 х 10 метрів (с)
	28
	29
	30
	27
	28
	29
	26
	27
	28

	8
	Єдина смуга перешкод (хв. с)
	1,30
	1,35
	1,40
	1,30
	1,35
	1,40
	1,25
	1,30
	1,35


Контрольні вправи та нормативи 

з фізичної підготовки для курсантів вищих навчальних закладів зі специфічними умовами навчання МВС України

	№
	Контрольні вправи
	Нормативи та оцінки (жінки)

	
	
	1 курс
	2 курс
	3 курс

	з/п
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи (разів)
	30
	27
	24
	30
	27
	24
	30
	27
	24

	2
	Комплексна силова вправа (кількість разів за 1 хв)
	40
	35
	25
	45
	35
	25
	45
	40
	30

	3
	Біг 100 м (с)
	15,5
	16,0
	16,5
	15,3
	15,8
	16,4
	15,0
	15,7
	16,4

	4
	Біг 1000 м (хв. с)
	4,10
	4,30
	4,50
	4,05
	4,25
	4,45
	4,00
	4,20
	4,40

	5
	Біг 2000 м (хв. с) 
	10,00
	10,30
	11,00
	9,45
	10,15
	10,45
	9,30
	10,00
	10,30

	6
	Човниковий біг 10 х 10 метрів (с)
	30
	31
	32
	29
	30
	31
	28
	29
	30

	7
	Єдина смуга перешкод (хв. с)
	Долають окремі елементи


Перелік питань, що виносяться на підсумковий контроль

1. Нормативні документи, що регламентують організацію фізичної підготовки в НП України.
2. Загальні та спеціальні завдання фізичної підготовки

3. Розподіл особового складу Національної поліції за категоріями .

4. Шляхи попередження травматизму на заняттях із спеціальної фізичної підготовки.

5. Форми занять із фізичної підготовки  в Національній поліції України.

6. Зміст загальної фізичної підготовки.

7. Зміст тактики самозахисту.

8. Поняття заходів фізичного впливу.

9. Нормативи, що регламентують перевірку загальної фізичної підготовленості.  Визначення індивідуальної оцінки.

10. Показники загальної фізичної підготовленості, що підлягають перевірці у літній період.

11. Показники загальної фізичної підготовленості, що підлягають перевірці у зимовий період.

12. Індивідуальна оцінка володіння заходами фізичного впливу.


13.
Визначення загальної оцінки підрозділу Національної Поліції.


14.
Особливості контролю фізичної підготовленості осіб, які за станом здоров’я звільнені від складання нормативів із загальної фізичної підготовки.

          15. Види стійок. Бойова дистанція.

           16. Комбінований захист.

           17. Способи затримання поліцейськими у складі наряду.

