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навчальної дисципліни
«Спеціальна фізична підготовка»

Кафедра спеціальної фізичної підготовки

Статус дисципліни: вибіркова 

Рівень вищої освіти: другий (магістерський) рівень 

[bookmark: _GoBack]Ступінь вищої освіти: магістр 

Форми здобуття вищої освіти:  

Мова викладання: українська 

Навчальний рік 2021-2022 

Форма підсумкового контролю: залік   

Метою:  вивчення навчальної дисципліни «Спеціальна фізична підготовка» є поліпшення та постійне вдосконалення фізичного розвитку, зміцнення здоров’я та підвищення стійкості організму до дії несприятливих факторів зовнішнього середовища. Здатність правильно застосовувати заходи фізичного впливу та спеціальні засоби до правопорушників.

Стислий опис навчальної дисципліни: 
Спеціальна фізична підготовка – це педагогічно спрямований процес забезпечення спеціалізованої фізичної підготовленості до професійної діяльності зі специфічними професійними характеристиками та забезпечує збереження здоров’я, творчої і трудової активності, усебічний розвиток фізичних якостей, професійно важливих умінь і навичок працівників, необхідних для виконання службово-оперативних завдань.




Форми (методи) навчання:  
· словесний метод,
· наочний метод,
· безперервний метод,
· інтервальний метод.



Науково-педагогічні працівники, які забезпечують викладання навчальної дисципліни;

Журавель Олександр Анатолійович, старший викладач кафедри спеціальної фізичної підготовки, корпус 2, кабінет 2, внутр. 423, консультації: з 8.30 год. до 17:30 год. (з понеділка по четвер);  з 8.30 год. до 16:15 год. (п’ятниця).
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