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ТЕМА 1. A BRIEF HISTORY OF PSYCHOLOGY.

Практичне заняття №1  – 2 год.

План

1. Ознайомлення, опрацювання та оволодіння лексичним матеріалом за темою.
2. Розуміння та вживання граматичного мінімуму. 
3. Ознайомлювальне та вивчаюче читання текстів за темою.

4. Виконання лексико-граматичних завдань на формування комунікативних умінь та навичок за темою.

5. Складання монологічного висловлювання за темою. 

6. Практичні аудіо вправи для тренування розуміння на слух автентичних текстів.
7. Тренування письмових навичок з метою викладання власної думки у письмовій формі, зіставляючи її з думками інших людей.

Основні поняття, терміни та категорії, що підлягають засвоєнню: psychology, biographical names, animism, behavior, method.

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: розуміти основний зміст чіткого нормативного мовлення, зокрема короткі розповіді на знайомі теми, читати із задовільним рівнем розуміння тексти за темою, висловлювати свою думку та зіставляти її з думками інших.
Завдання для самостійної роботи до Теми 1: 
1. Answer the following questions:
1. What does the history of psychology study? 

2. How did psychology begin? 

3. What was the subject the ancient thinkers speculated on? 

4. What are the roots of psychology? 

5. Who espoused the ideas of mind-body dualism? 

6. When did psychology emerge as a science? 

7. Who is considered to be the ―father‖ of psychology? Why? 

2. Match the words from the text to their meanings:
1. historical 

2. behavior 

3. psychological 

4. method 

5. rely on 

6. observation 

7. research 

8. unreliable 

a. untrustworthy 

b. watching or seeing something for a definite period of time 

c. a way of doing something 

d. the way a person thinks and acts 

e. connected with the past 

f. related to an individual‘s mind, emotions and feelings 

g. to need, support in order to work correctly 

h. a systematic study of a certain subject 

Індивідуальні завдання до Теми 1: 
Six sentences have been removed from the text. Choose from the sentences A-G the one which fits each gap (1-6). There is one extra sentence you do not need to use. 
Formal research in psychology began at the university of Leipzig Germany where Wilhelm Wundt founded the first psychological laboratory in 1879. Wundt is considered as the first psychologist and father of experimental psychology. 1.______________________________________________________________ 

Wundt‘s research in his laboratory in Liepzig focused on the nature of consciousness itself. Wundt and his students believed that it was possible to analyze the basic elements of the mind and to classify our conscious experiences scientifically. 2.__________________________________________________ 

These are: sensations: sights, sounds, tastes, smells and touch; and feelings: love, fear, joy etc. 

Wundt began the field known as structuralism, a school of psychology whose goal was to identify the basic elements or ―structures of psychological experience. 3.___________________________________________________. 

Structuralists used the method of introspection to attempt to create a map of the elements of consciousness. Introspection involves asking research participants to describe exactly what they experience as they work on mental tasks, such as viewing colors, reading a page in a book, or performing a math problem. 4.________________________________________________________________ 

In introspection people are taught, trained to observe and report the 'content' or 'elements' of awareness in a particular situation. For example; people are presented with stimulus such as a sentence on a card and asked to describe in their 

own words their own experiences. 5._________________________________ 

In other studies the structuralists used newly invented reaction time instruments to systematically assess not only what the participants were thinking but how long it took them to do so. Wundt discovered that it took people longer to report what sound they had just heard than to simply respond that they had heard the sound. 

6.________________________________________________________.The idea of using reaction times to study mental events has now become a mainstay of cognitive psychology. 

a. The elements of conscious experience were considered to be of two kinds. 

b. These studies marked the first time researchers realized that there is a difference between the sensation of a stimulus and the perception of that stimulus. 

c. A participant who is reading a book might report, for instance, that he saw some black and colored straight and curved marks on a white background. 

d. Its goal was to create a ―periodic table of the ―elements of sensations, similar to the periodic table of elements that had recently been created in chemistry. 

e. Introspection is detailed description and how people perceive things in the world. 

f. He limited the subject matter of psychology to the study of conscious experience. 

g. Titchener was a student of Wundt who came to the United States in the late 1800s and founded a laboratory at Cornell University.
ТЕМА 2. psychology and its methods.
Практичне заняття №2, 3 – 4 год.

План

1. Ознайомлення, опрацювання та оволодіння лексичним матеріалом за темою.
2. Розуміння та вживання граматичного мінімуму. 
3. Ознайомлювальне та вивчаюче читання текстів за темою.

4. Виконання лексико-граматичних завдань на формування комунікативних умінь та навичок за темою.

5. Складання монологічного висловлювання за темою. 

6. Практичні аудіо вправи для тренування розуміння на слух автентичних текстів.
7. Тренування письмових навичок з метою викладання власної думки у письмовій формі, зіставляючи її з думками інших людей.

Основні поняття, терміни та категорії, що підлягають засвоєнню: behavior, reliable, motivation, rehabilitation, experiment, interview.
Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: розуміти основний зміст чіткого нормативного мовлення, зокрема короткі розповіді на знайомі теми, читати із задовільним рівнем розуміння тексти за темою, висловлювати свою думку та зіставляти її з думками інших.
Завдання для самостійної роботи до Теми 2: 
1. Answer the following questions:
What does the word ―psychology‖ mean? 

are the objectives of psychology? 

does psychology explore? 

methods are used in psychology? 

is the commonly used method in clinical psychology? 

are the differences between questionnaire and survey? 

is an interview aimed at?

2. Find the following words in the text. Use them to complete the sentences 

rehabilitation 
develop
interview 
interpersonal 
used 
individual 
describe 
questionnaire 
research
1. Most people want to create a positive impression of themselves so they can lie at the________. 

2. ________ can gather information on the opinions and reflect the views on different issues. 

3. Methods in psychology help to explain an individual‘s behavior and study _____relations. 

4. ___________course provides activities for improving quality of life and recovery therapy programs. 

5. Psychology is aimed at exploring ______differences, emotions, feelings and relationships. 

6. The main tasks of psychology are to_______, predict and explain human behaviour. 

7. Laboratory ______is conducted in special artificial conditions of laboratory. 

8. Survey is widely _____in political science, sociology and management. 

9. The scientific methods form the basis of psychological________. 

10. Psychological tests are designed to _____human‘s abilities and measure interests and 
Індивідуальні завдання до Теми 2: 
Find some information and make a report on the following issues (15 sentences) 
1. Psychology as a popular topic in media.
2. The research methods used in psychology.
3. The common methods of data gathering procedure. 

ТЕМА 3. fields of psychology.
Практичне заняття №4, 5 – 4 год.

План

1. Ознайомлення, опрацювання та оволодіння лексичним матеріалом за темою.
2. Розуміння та вживання граматичного мінімуму.
3. Ознайомлювальне та вивчаюче читання текстів за темою.

4. Виконання лексико-граматичних завдань на формування комунікативних умінь та навичок за темою.

5. Складання монологічного висловлювання за темою. 

6. Практичні аудіо вправи для тренування розуміння на слух автентичних текстів.
7. Тренування письмових навичок з метою викладання власної думки у письмовій формі, зіставляючи її з думками інших людей.

Основні поняття, терміни та категорії, що підлягають засвоєнню: Abnormal Psychology, Clinical Psychology, Cognitive Psychology, Comparative Psychology, Counseling Psychology, Developmental Psychology, Educational Psychology, Health Psychology, Industrial-Organizational Psychology, Social Psychology, Sports Psychology.
Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: розуміти основний зміст чіткого нормативного мовлення, зокрема короткі розповіді на знайомі теми, читати із задовільним рівнем розуміння тексти за темою, висловлювати свою думку та зіставляти її з думками інших.
Завдання для самостійної роботи до Теми 3: 
1. Give the explanation of the highlighted words and phrases in the text: 
abnormal behavior
depression
mental illness
ecologists
problems 
gifted learners 
learning disabilities 
social norms 
body language 
physical activity 

e.g. abnormal behavior is behavior that deviates from norms of society 
2. What are they used to describe in the text? Match them to the following notions: 
disease special needs nonverbal behaviour exercising rules of behaviour talented students/people disorder a state of low mood profession challenges 

e.g. disease-mental illness 

3. Find a word or phrase in the text which is similar in meaning to the following: 
1. Psychotropic drugs affect human‘s mental state. 

2. The social conformity approach defines atypical behaviour as behaviour that doesn‘t correspond to social standards. 

3. Genetics Professionals do laboratory tests to specifically diagnose illness. 

4. Body language helps us to establish contacts, express emotions and understand other people. 

5. To get a better process of remembering at any age you should be active and take daily walks. 

6. How can a psychologist get people to express their feelings? 

7. Regular physical exercises can help improve your health and life. 

8. Most people have an opinion on what educational psychology deals with. 

9. Alcohol can produce violent behaviour among adolescents. 

10. Mental health conditions such as breakdowns of memory, inability to remember personal information, anxiety and depression need professional treatment. 

Індивідуальні завдання до Теми 3: 
Make a report on one of the fields of psychology (make a paper or a power point presentation). 

ТЕМА 4. psychological health.
Практичне заняття №1  – 2 год.

План

1. Ознайомлення, опрацювання та оволодіння лексичним матеріалом за темою.
2. Розуміння та вживання граматичного мінімуму. 
3. Ознайомлювальне та вивчаюче читання текстів за темою.

4. Виконання лексико-граматичних завдань на формування комунікативних умінь та навичок за темою.

5. Складання монологічного висловлювання за темою. 

6. Практичні аудіо вправи для тренування розуміння на слух автентичних текстів.
7. Тренування письмових навичок з метою викладання власної думки у письмовій формі, зіставляючи її з думками інших людей.

Основні поняття, терміни та категорії, що підлягають засвоєнню: psychologically health, healthy relationships. 

Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: розуміти основний зміст чіткого нормативного мовлення, зокрема короткі розповіді на знайомі теми, читати із задовільним рівнем розуміння тексти за темою, висловлювати свою думку та зіставляти її з думками інших.
Завдання для самостійної роботи до Теми 4: 
1. Answer the following questions:
1. How do you understand the term ―Psychological Health‖? 

2. Describe a person who is psychologically healthy. 

3. What are the most important components of psychological health in your opinion?
2. You are going to read the text about psychological health. Read the statements from the text and try to predict their possible endings. 
1. Individual‘s well-being depends on …………………………………………….. 

2. There are several basic components of psychological health ………………………………………………………………………………………. 

3. Biological factors include ……………………………………………………… 

4. Social health contains the ability to adapt……………………………………… 

5. To be emotionally healthy means to ……………………………………………. 

6. Healthy relationships depend on ……………………………………………….. 

7. The word ―spiritual‖ means …………………………………………………….. 

Індивідуальні завдання до Теми 4: 
Comment on the following quotations:

What we achieve inwardly will change outer reality‖.

Plutarch

Mental health needs a great deal of attention. It's the final taboo and it needs to be faced and dealt with‖.

Adam Ant

To be healthy as a whole, mental wellness plays a role‖.

Motivating Health Quote

Psychological invalidation is one of the most lethal forms of emotional abuse. It kills confidence, creativity and individuality‖.

Motivating Health Quote

When fear disappears, the foundation of disease is gone‖.

Mary Baker Eddy.
ТЕМА 5. stress.

Практичне заняття №2  – 2 год.

План

1. Ознайомлення, опрацювання та оволодіння лексичним матеріалом за темою.
2. Розуміння та вживання граматичного мінімуму. 

3. Ознайомлювальне та вивчаюче читання текстів за темою.

4. Виконання лексико-граматичних завдань на формування комунікативних умінь та навичок за темою.

5. Складання монологічного висловлювання за темою. 

6. Практичні аудіо вправи для тренування розуміння на слух автентичних текстів.
7. Тренування письмових навичок з метою викладання власної думки у письмовій формі, зіставляючи її з думками інших людей.

Основні поняття, терміни та категорії, що підлягають засвоєнню: stress, daily hassles, alert, challenges, to handle the stress.
Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: розуміти основний зміст чіткого нормативного мовлення, зокрема короткі розповіді на знайомі теми, читати із задовільним рівнем розуміння тексти за темою, висловлювати свою думку та зіставляти її з думками інших.
Завдання для самостійної роботи до Теми 5: 
1. Answer the following questions:
What comes to mind when you hear the word ―stress‖? 

How often do you suffer from stress? 

What situations are especially stressful for you? 

What are the main symptoms of stress? 

What do you do to cope with stress? 

Індивідуальні завдання до Теми 5: 
Make up a dialogue with your partner. 
Student A: You are suffering from stress. Describe your symptoms to the psychologist and tell about stressful events you‘ve recently lived through. 

Student B: You are the psychologist. Discuss the problems of your client and give him/her some recommendations how to deal with stress.
ТЕМА 6. psychologists.

Практичне заняття №3, 4  – 4 год.

План

1. Ознайомлення, опрацювання та оволодіння лексичним матеріалом за темою.

2. Розуміння та вживання граматичного мінімуму.
3. Ознайомлювальне та вивчаюче читання текстів за темою.

4. Виконання лексико-граматичних завдань на формування комунікативних умінь та навичок за темою.

5. Складання монологічного висловлювання за темою. 

6. Практичні аудіо вправи для тренування розуміння на слух автентичних текстів.

7. Тренування письмових навичок з метою викладання власної думки у письмовій формі, зіставляючи її з думками інших людей.

Основні поняття, терміни та категорії, що підлягають засвоєнню: psychologist, perception, cognition, attention, emotion, phenomenology motivation, brain functioning, personality, behaviour, relationships.
Уміння, які мають бути вироблені, та навички, які мають бути напрацьовані під час заняття: розуміти основний зміст чіткого нормативного мовлення, зокрема короткі розповіді на знайомі теми, читати із задовільним рівнем розуміння тексти за темою, висловлювати свою думку та зіставляти її з думками інших.
Завдання для самостійної роботи до Теми 6: 
1. Answer the following questions:
1. What qualities and professional qualifications should a good psychologist have? 

2. What are major roles played by psychologists in society? 

3. What do psychologists do? 

4. What psychologists do you consider professionals and why?
2. Agree or disagree with the following statements: 
1. Psychologists treat mental disorders. 

2. Psychologists are people who help people learn to cope more effectively with life issues and mental health problems. 

3. A psychologist should learn all his life – the human subconscious is a poorly studied subject, it constantly makes surprises.
Індивідуальні завдання до Теми 6: 
Speak about your groupmates and characterize them as future psychologists. Who will make a brilliant career? Give your grounds. 
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