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Метою вивчення навчальної дисципліни «Спеціальна фізична підготовка» є забезпечення підготовки здобувачів вищої освіти з високим рівнем всебічної фізичної підготовленості, здатних ефективно, з максимальною безпекою для власного життя і здоров’я, здійснювати силове затримання правопорушника у випадках, коли той чинять фізичний опір та у інших випадках, коли виникає правова підстава для негайного припинення правопорушення із застосуванням сили, а також непохитно переносити розумові, нервово-психічні та фізичні навантаження без зниження професійної працездатності.
Компетентності за освітньою програмою:
Загальні: ЗК 2, ЗК 3,ЗК 9,ЗК 11
Фахові: СК 8, СК 12, СК 13.
Результати результатит навчання: ПРН11, ПРН15, ПРН16, ПРН18, ПРН22.
Передумови для вивчення навчальної дисципліни є споріднені предмети з «Тактико-спеціальної підготовки», «Безпеки життєдіяльності», «Долікарської допомоги».
Згідно з вимогами освітньої програми здобувачі повинні знати:
1) на понятійному рівні: роль і місце фізичного виховання в вищих навчальних закладах України, загальні та спеціальні завдання фізичного виховання, особливості організації, планування і проведення фізичного виховання в вищих навчальних закладах України;
2) на фундаментальному рівні: правомірність застосування заходів фізичного впливу для захисту громадян, самозахисту, протидії озброєним та неозброєним злочинцям, а також для силового затримання правопорушників;
3) на практично-творчому рівні: заходи регулювання фізичного навантаження на організм людини при виконанні фізичних вправ, вимоги до особистої та громадської гігієни під час проведення занять з фізичного виховання.
вміти: 
1) на репродуктивному рівні: проникати в сутність явищ і процесів реального світу, свідомо використовувати наукові знання в пізнавальній та професійній діяльності. аналізувати стан власного фізичного, психічного та духовного здоров’я;
2) на алгоритмічному рівні: захищати інтересі держави, поєднувати суспільні, колективні, та індивідуальні інтересі проводити самоаналіз, самопізнання, самовиховання та самовдосконалення;
3) на евристичному рівні: перевіряється не тільки ступінь досягнення здобувачами вищої освіти зовнішніх заданих результатів, а і «творче відхилення» від них. Основний параметр оцінки особистісних освітніх результатів - ступінь комплексного освітнього зростання здобувачів вищої освіти, що включає як стандартні, так і індивідуальні параметри;
4) на творчому рівні: використовувати основні засади фізичного виховання у повсякденному житті та екстремальних умовах.

Опис навчальної дисципліни.
Спеціальна фізична підготовка – це педагогічно спрямований процес забезпечення спеціалізованої фізичної підготовленості до професійної діяльності зі специфічними професійними характеристиками та забезпечує збереження здоров’я, творчої і трудової активності, усебічний розвиток фізичних якостей, професійно важливих умінь і навичок здобувачів вищої освіти, необхідних для виконання службово-оперативних завдань. Кількість кредитів: 3,5. Має на 1 курсі 3 навчальні теми. Загальна кількість годин вивчення дисципліни 105 годин.

Політика курсу («правила гри»).
Несвоєчасно виконані завдання та пропущені заняття здобувачі вищої освіти мають можливість відпрацювати шляхом відвідування консультацій чи спортивних секцій згідно з графіком затвердженим на кафедрі фізичного виховання та тактико-спеціальної рідготовки.
Поведінка здобувачів вищої освіти під час занять на стадіоні та в спортивних залах повинна відповідати критеріям заходів безпеки при проведенні занять зі спеціальної фізичної підготовки.

Вимоги викладача.
Кожен викладач визначає систему вимог та правил поведінки здобувачів на заняттях зі спеціальної фізичної підготовки, доводить до їх відома методичні рекомендації щодо виконання фізичних вправ та спеціальних прийомів затримання та самооборони. Все це гарантує високу ефективність навчального процесу і є обов’язковою для здобувачів.


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Тема / 
тематичний блок
	Література
	Вид заняття, кількість годин
	Метод навчання
	Метод оцінювання
	Кількість балів
	Термін виконання

	ТЕМА 2. Розвиток фізичних якостей
	№ 1, 2, 12, 13, 15,  
	п/з - 20 год.
	словесний метод,
наочний метод,
безперервний метод, інтервальний метод
	Усний
Практичний
	від 1 до 15
	січень-квітень

	
	
	Сам. робота – 2
	
	
	
	

	
	
	Інд. завдання – 3
	
	
	
	

	ТЕМА 3. Оволодіння спеціальними прийомами
	№ 1, 2, 12, 13, 16, 17, 18, 20
	с/з – 2 год.



	словесний метод,
наочний метод,
безперервний метод, інтервальний метод
	Усний
Практичний
	від 1 до 15
	квітень-червень

	
	
	п/з - 30 год.




	
	
	
	

	
	
	Сам. робота – 2
	
	
	
	

	
	
	Інд. завдання – 3
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ОЦІНЮВАННЯ УСПІШНОСТІ НАВЧАННЯ
Політика виставлення балів
Загальний рейтинг компетентностей здобувача складається з рейтингів з навчальної роботи (аудиторна, самостійна, індивідуальна) – 60 балів та підсумкового контролю (залік) – 40 балів, загалом його оцінюють в 100 балів. 
Рейтинг з навчальної роботи здобувача складається з аудиторної – 30 балів, самостійної та індивідуальної роботи – 30 балів. 
У разі якщо рейтинг компетентностей з навчальної роботи становить менше 30 балів, здобувач не допускається до підсумкового контролю, як такий, що має академічну заборгованість. 
Навчальна дисципліна «Тактико-спеціальна підготовка» складається з 4 тем, оцінювання компетентностей з аудиторної та самостійної роботи здобувача складається з оцінювання рівня теоретичних знань або практичних умінь, яке проводиться у рамках підсумкового контролю у вигляді усних відповідей та письмових тестових завдань з кожної теми. 
Викладач може на кожному занятті, у рамках поточного контролю, оцінювати якість виконання здобувачем завдань: ситуативних завдань, усних відповідей на теоретичні питання, тестування тощо. 
Виставлення оцінок здобувачеві за кожне заняття не обов’язкове. Пусті клітинки не відпрацьовуються. 
Відсутність на занятті визначається буквою «В» і обов’язково відпрацьовується здобувачем.
Обов’язково відпрацьовується оцінка «1».
Самостійна та індивідуальна робота полягає: у підготовці здобувачем доповіді, презентації, складання алгоритму дій за певною темою навчальної програми, визначеною викладачем і оцінюється від 1 до 15 балів.
Для навчальної дисципліни «Тактико-спеціальна підготовка» засобами діагностики знань (успішності навчання) виступають: поточний та підсумковий контроль знань. 
Поточний контроль здійснюється під час: вирішення практичних завдань, тестування, ситуативних завдань, відповідей на контрольні питання, конспектування навчального матеріалу, підготовка доповідей, презентацій. При цьому обов’язково враховуються присутність на заняттях та активність студента під час семінарських та практичних занять; недопустимість пропусків та запізнень на заняття; користування мобільним телефоном, планшетом чи іншими мобільними пристроями під час оцінювання; списування та плагіат; несвоєчасне виконання поставленого завдання і т. ін.
Підсумковий контроль з навчальної дисципліни «Тактико-спеціальна підготовка» на 1 курсі відповідно до навчального плану передбачений у формі заліку. Залік складається з 5 теоретичних питань (тест) та 2 питань практичного характеру. 
Додаткові бали за результатами участі здобувача у спортивно-масовій та науковій роботі, які за рішенням кафедри додають до рейтингу компетентності з дисципліни «Тактико-спеціальна підготовка», розраховують згідно системи, наведеній у таблиці.

Система оцінювання результатів самостійної та індивідуальної роботи
	Результати спортивно-масової та наукової роботи
	Бали

	Участь у змаганнях на першість університету. 
[bookmark: _GoBack]Тези в університетському студентському збірнику. 
Доповідь на університетській науковій конференції.
	1-2-3

	Участь у міжвузівських  змаганнях.
Стаття в університетському студентському збірнику. 
Участь у регіональній конференції.
	4-5-7

	Участь у міністерських та всеукраїнських змаганнях.
Стаття у всеукраїнському, міжвузівському збірнику. 
Доповідь на всеукраїнській науковій конференції, конференціях МОН або МВС.
	8-10-12

	Участь у міжнародних змаганнях. Стаття у міжнародному збірнику. Доповідь на міжнародній науковій конференції.
	13-14-15



Критерії оцінювання успішності навчання
Викладач може на кожному занятті, у рамках поточного контролю, оцінювати якість виконання здобувачем завдань. Оцінювання за окремою темою (завданням) проводять за наступною шкалою: «відмінно» - 5 балів, «добре» - 4 бали, «задовільно» - 3 бали, «незадовільно» - 2 бали. 
	БАЛИ
	ПОЯСНЕННЯ

	5
	Питання, винесені на розгляд, засвоєні у повному обсязі; на високому рівні сформовані необхідні практичні навички та вміння; всі навчальні завдання, передбачені планом заняття, виконані в повному обсязі. Під час заняття продемонстрована стабільна активність та ініціативність. Розв’язання практичних завдань, висловлення власної думки стосовно дискусійних питань, які ґрунтується на навичках здорового способу життя та систематичних занять фізичними вправами.

	4
	Питання, винесені на розгляд, засвоєні у повному обсязі; в основному сформовані необхідні практичні навички та вміння; всі передбачені планом заняття навчальні завдання виконані в повному обсязі з неістотними неточностями. Під час заняття продемонстрована ініціативність. Відповіді на питання, розв’язання практичних завдань.

	3
	Питання, винесені на розгляд, у цілому засвоєні; практичні навички та вміння мають поверхневий характер, потребують подальшого напрацювання та закріплення; навчальні завдання, передбачені планом заняття, виконані, деякі види завдань виконані з помилками.

	2
	Питання, винесені на розгляд, засвоєні частково, прогалини у знаннях не носять істотного характеру; практичні навички та вміння сформовані недостатньо; більшість навчальних завдань виконано, деякі з виконаних завдань містять істотні помилки, які потребують подальшого усунення.

	1
	Студент не готовий до заняття, не знає більшої частини програмного матеріалу, з труднощами виконує завдання, невпевнено відтворює терміни і поняття, що розглядалися під час заняття, допускає змістовні помилки, не володіє відповідними вміннями і навичками, необхідними для розв’язання професійних завдань.

	0
	Відсутність на занятті


Визначається середня оцінка за формулою.
	∑/N=


N – кількість занять з дисципліни в семестрі
∑– сума оцінок за всі заняття  (від 1 до 5)
 – середня оцінка 
	 
(середня оцінка)
	АР 
(кількість балів)

	
	

	5.0 – 4.5
	30-25

	4.4 – 4.0
	24-20

	3.9 – 3.5
	19-15

	3.4 – 3.0
	14-10

	< 3,0
	< 10



Бали у разі наявності появи в загальній бальній оцінці десятих або сотих округляються в більший бік.

ПИТАННЯ ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ
1. Захист від прямого удару рукою в голову.
1. Захист від прямого удару рукою в тулуб.
1. Захист від бокового удару рукою в голову.
1. Захист від удару рукою знизу.
1. Захист від прямого удару ногою в живіт.
1. Захист від бокового удару ногою в тулуб.
1. Захист від удару ногою знизу в пах.
1. Звільнення від захвату за обидві рук спереду.
1. Звільнення від захвату однойменної руки спереду.
1. Звільнення від захвату різнойменної руки спереду.
1. Звільнення від захвату за шию двома руками спереду.
1. Звільнення від захвату за одежу спереду двома руками.
1. Звільнення від захвату за одежу однією рукою спереду.
1. Звільнення від захвату за одежу двома руками спереду.
1. Звільнення від обхвату тулуба з руками спереду.
1. Звільнення від обхвату тулуба ззаду з руками.
1. Звільнення від обхвату тулуба ззаду без рук.
1. Звільнення від обхвату шиї ззаду передпліччям однієї руки.
1. Передня підніжка.
1. Задня підніжка.
1. Підсічка.
1. Кидок із захватом ніг спереду.
1. Кидок із захватом ніг ззаду.
1. Кидок через стегно.
1. Кидок через плече.
1. Захист від удару ножем знизу.
1. Захист від удару ножем навідмах.
1. Захист від удару ножем збоку. 
1. Захист від удару ножем зверху.
1. Захист від тичкового удару ножем.
1. Захист від удару палкою зверху.
1. Захист від тичкового удару палкою.
1. Захист від удару палкою навідмах.
1. Захист від удару сокирою зверху.
1. Обеззброєння злочинця при загрозі пістолетом спереду в упор в голову.
1. Обеззброєння злочинця при загрозі пістолетом збоку в упор в голову.
1. Обеззброєння злочинця при загрозі пістолетом ззаду в упор в голову.
1. Обеззброєння злочинця при загрозі пістолетом спереду в упор в живіт.
1. Обеззброєння злочинця при загрозі пістолетом збоку в упор в бік.
1. Обеззброєння злочинця при загрозі пістолетом ззаду в упор в спину.
1. Обеззброєння злочинця при загрозі мисливською рушницею  спереду в упор.
1. Обеззброєння злочинця при загрозі мисливською рушницею  збоку в упор.
1. Обеззброєння злочинця при загрозі мисливською рушницею  ззаду в упор.
1. Обеззброєння злочинця при спробі дістати пістолет з бокової кишені брюк.
1. Затримання злочинця при підході спереду.
1. Затримання злочинця при підході збоку.
1. Затримання злочинця при підході ззаду.
1. Проведення обшуку, коли затриманий знаходиться в положенні стоячі.
1. Проведення обшуку, коли затриманий знаходиться в положенні стоячі на колінах.
1. Проведення обшуку, коли затриманий знаходиться в положенні лежачі обличчям донизу.
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МІНІСТЕРСТВО ВНУТРІШ НІХ СПРАВ УКРАЇНИ     ДНІПРОПЕТРОВСЬКИЙ ДЕ РЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ   ВНУТРІШНІХ СПРАВ         КАФЕДРА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ   ТА ТАКТИКО - СПЕЦІАЛЬНОЇ  ПІДГОТОВКИ             СИЛ АБУС     СПЕЦІАЛЬНА ФІЗИЧНА   ПІДГОТОВКА    

Освітній  ступінь  Спеціальність   Навчальні  групи  Курс та  семестр  

бакалав р  262  Правоохоронна  діяльність  Б - ПД - 1 3 1 - 1 3 7  1   курс,  2  семестр  

 

С татус   навчальної  дисципліни  Кількість  кредитів  Форма  навчання  Форма  контролю  

нормативна  2  денна  З алік  

  Групи Б - ПД - 131 - 13 4   Счастливець Віктор Іванович   старший  викладач, кабінет  12 , тел.:   063 - 113 - 71 - 80 ,   k _ fv @ dduvs . in . ua .   Консультації:  четвер   1 6 , 3 0 - 1 7 , 3 0 в каб. 242 , 12   Чоботько Ігор Ігорович   викладач, кабінет  242 , тел.:   093 - 229 - 30 - 8 6 ,   k _ fv @ dduvs . in . ua .   Консультації:  четвер   16,30 - 17,3 0 в каб.242, 12   Груп а   Б - ПД - 135   Счастливець Віктор Іванович   старший викладач, кабінет 12, тел.:   063 - 113 - 71 - 80 ,   k _ fv @ dduvs . in . ua .   Консультації:  четвер 16,30 - 17,30 в  каб.242   Скрипченко Ірина Тарасівна   доцент , кабінет  618 , тел.:   097 - 593 - 39 - 95 ,  k _ fv @ dduvs . in . ua .   Консультації:    12 ,30 - 13 ,3 0 в каб.618  

