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Метою вивчення навчальної дисципліни «Домедична допомога» є формування у здобувачів здатності ефективного застосування законодавчо-нормативної бази, демонструвати автономну роботу, оцінювати об’єктивно правову ситуацію з метою правильного вибору форм та методів діяльності, пропонувати шляхи розв’язання нетипових задач, що виникають під час виконання професійних обов’язків працівника правоохоронної діяльності, спілкування з громадянами і правопорушниками, демонструвати здатність правильного застосовувати заходів фізичного впливу та спеціальних засобів до правопорушників.
Компетенції за освітньою програмою:
Загальні:ЗК -5, ЗК -7, ЗК -9, ЗК -12
Фахові:ФК7, ФК10, ФК15
Забезпечення програмних результатів навчання відповідними компонентами освітньої програми: ПРН04, ПРН13
Передумови для вивчення навчальної дисципліни закладені у попередньому вивченні таких дисциплін, як біологія людини (анатомія, фізіологія, валеологія), правознавство, цивільний захист.

Результати вивчення навчальної дисципліни «Домедична допомога».
Згідно з вимогами освітньої програми здобувачі повинні знати:
1) на понятійному рівні: проведення ідентифікації, оцінювання стану загрози і виникнення надзвичайних ситуацій за встановленими критеріями та показниками, вимоги до мікроклімату виробничих приміщень, факторів виробничого середовища;
2) на фундаментальному рівні: види травматизму і особливості окремих травм й ушкоджень та порядок надання першої медичної допомоги у цих випадках;
3) на практично-творчому рівні: правила надання першої допомоги при виникненні екстремальної ситуації.

вміти:
	1) на репродуктивному рівні: розуміти сутність явищ і процесів реального світу, свідомо використовувати наукові знання в пізнавальній та професійній діяльності, аналізувати стан власного фізичного, психічного та духовного здоров’я; вміти відтворювати знання, передбачені навчальною програмою;
	2) на алгоритмічному рівні: захищати інтересі держави, поєднувати суспільні, колективні, та індивідуальні інтересі проводити самоаналіз, самопізнання, самовиховання та самовдосконалення, вміння використовувати знання в практичній діяльності при розв’язанні типових життєвих ситуаціях;
	3) на евристичному рівні: перевіряється не тільки ступінь досягнення здобувачами зовнішніх заданих результатів, а і «творче відхилення» від них. Основний параметр оцінки особистісних освітніх результатів - ступінь комплексного освітнього зростання здобувачів, що включає як стандартні, так і індивідуальні параметри, використовувати знання для розв’язання нестандартних завдань та проблемних ситуацій;
	4) на творчому рівні: використовувати основні засади домедичної допомоги у повсякденному житті та екстремальних умовах.

Опис навчальної дисципліни.
Навчальна дисципліна «Домедична допомога»є важливою частиною спеціальної підготовки працівників правоохоронної діяльності, одна з провідних навчальних дисциплін у навчальних закладах зі специфічними умовами навчання. Обсяг навчальної дисципліни складається з 4 тем та 90 навчальних годин.

Політика курсу («правила гри»).
Кожен здобувач повинен доброчесно виконувати свої обов’язки: відвідувати заняття, активно працювати на занятті, своєчасно виконувати завдання, відвідувати консультації згідно розкладу консультацій викладача. 
Поведінка здобувачів під час занять має бути відповідою до етичних норм поведінки та правил техніки та пожежної безпеки.

Вимоги викладача.
Викладач визначає систему вимог та правил поведінки здобувачів на заняттях з домедичної підготовки, доводить до їх відома методичні рекомендації практичні засвоєння виконання завдань. Все це гарантує високу ефективність навчального процесу і є обов’язковим для здобувачів.
.



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Тема / 
тематичний блок
	Література
	Вид заняття, кількість годин
	Метод навчання
	Метод оцінювання
	Кількість балів
	Термін виконання

	ТЕМА 1. 
Частина 1. Основні правила при наданні домедичної допомоги.

Частина 2.
Долікарська допомога при кровотечі та при раптовому припинен ні дихання.
	1,2,6
	л/з - 2 год.
	Мультимедійна презентація лекційного матеріалу; Демонстрація відеороліків;
Пояснення проблемного  матеріалу
	Усні відповіді
	2
	лютий

	
	1,2,6
	с/з - 4 год.
	Дискусія; ситуативний метод;робота в малих групах (3-5 осіб) Короткі  доповіді студентів  з мультимедійною презентацією;
діалогове спілкування; 
обговорення проблеми
	Усні відповіді, тестування
	4
	лютий

	
	1,2,6
	п/з – 4 год.
	кейс-метод; тренінґ; рольовий метод; імітаційна гра; проблемний метод; 
	Усне
	4
	лютий

	
	1,2,6
	Сам. робота
	Метод подібних задач; 
	Презентація, доповідь
	3
	березень

	
	1,2,6
	Інд. завдання
	Робота за інструкцією
	Доповідь
	2
	березень

	ТЕМА 2.Поняття та види травматизму. Черепно-мозкова травма. Ушкодження грудної клітини (живота). Ушкодження кісток та суглобів
	3,8,9,11
	л/з - 2 год.
	Мультимедійна презентація лекційного матеріалу; Проблемний  виклад матеріалу
	Усне 
	2
	березень

	
	3,8,9,11
	с/з - 2 год.
	Дискусія; ситуативний метод;
Короткі  доповіді студентів  з мультимедійною презентацією;діалогове спілкування; обговорення проблеми
	Усне, тестування
	2
	

	
	3,8,9,11
	п/з - 6 год.
	кейс-метод; тренінґ;рольовий метод; імітаційна гра; проблемний метод
	Усне
	6
	березень

	
	3,8,9,11
	Сам. робота
	Метод подібних задач; 
	Презентація, доповідь
	3
	квітень

	
	3,8,9,11
	Інд. завдання
	Робота за інструкцією
	Доповідь
	2
	квітень

	ТЕМА 3 Поняття та види травматизму. Черепно-мозкова травма. Ушкодження грудної клітини (живота). Ушкодження кісток та суглобів
	4,10,12
	л/з - 2 год.
	Мультимедійна презентація лекційного матеріалу;Проблемний  виклад матеріалу
	Усне 
	2
	квітень

	
	4,10,12
	с/з - 2 год.
	Дискусія; ситуативний метод;
Короткі  доповіді студентів  з мультимедійною презентацією;
діалогове спілкування; 
обговорення проблеми
	Усне, тестування
	2
	квітень

	
	4,10,12
	п/з - 6 год.
	кейс-метод; тренінґ;
рольовий метод; імітаційна гра; проблемний метод
	Усне
	2
	травень

	
	4,10,12
	Сам. робота
	Методподібних задач; 
	Презентація, доповідь
	3
	травень

	
	4,10,12
	Інд. завдання
	Робота за інструкцією
	Доповідь
	2
	травень

	ТЕМА 4. Домедична допомога при потраплянні в організм людини сторонніх тіл та речовин при психічних розладах та гострих захворюваннях серцево-судинної системи
	3, 5, 7,13
	л/з - 2 год.
	Мультимедійна презентація лекційного матеріалу;Демонстрація відеороліків;Проблемний  виклад матеріалу
	Усне 
	2
	травень

	
	3, 5, 7,13
	с/з - 2 год.
	Дискусія; Короткі  доповіді студентів  з мультимедійною презентацією;
діалогове спілкування; 
обговорення проблеми
	Усне, тестування
	2
	травень

	
	3, 5, 7,13
	п/з - 6 год.
	тренінґ;рольовий метод; імітаційна гра; проблемний метод
	Усне
	2
	червень

	
	3, 5, 7,13
	Сам. робота
	Метод подібних задач; 
	Презентація, доповідь
	3
	червень

	
	3, 5, 7,13
	Інд. завдання
	Робота за інструкцією
	Доповідь
	2
	червень
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13. Апанасенко Б.Г.. Перша медична допомога. Київ, 2009 р. 
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17. Регеди М. С., Кресюна В. Й. Невідкладні стани : підручник. – 4-те вид., доповн. та переробл. – Львів : Магнолія,2008. – 835c.
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ОЦІНЮВАННЯ УСПІШНОСТІ НАВЧАННЯ
Політика виставлення балів
Загальний рейтинг компетентностей здобувача складається з рейтингів з навчальної роботи (аудиторна, самостійна, індивідуальна) – 60 балів та підсумкового контролю (залік)– 40 балів, загалом його оцінюють в 100 балів. 
Рейтинг з навчальної роботи здобувача складається з аудиторної – 30 балів, самостійної та індивідуальної роботи – 30 балів. 
У разі якщо рейтинг компетентностей з навчальної роботи становить менше 30 балів, здобувач не допускається до підсумкового контролю, як такий, що має академічну заборгованість. 
Навчальна дисципліна «Домедична підготовка» складається з 4 тем, оцінювання компетентностей з аудиторної та самостійної роботи студента складається з оцінювання рівня теоретичних знань або практичних умінь, яке проводиться у рамках підсумкового контролю у вигляді усних відповідей та письмових тестових завдань з кожної теми. 
Викладач може на кожному занятті, у рамках поточного контролю, оцінювати якість виконання студентом завдань: ситуативних завдань, усних відповідей на теоретичні питання, тестування тощо.
Самостійна та індивідуальна робота полягає: у підготовці здобувачем доповіді (презентації) за певною темою навчальної програми, визначеною викладачем і оцінюється від 1 до 15 балів.
Для навчальної дисципліни «Домедична підготовка»  засобами діагностики знань (успішності навчання) виступають: поточний та підсумковий контроль знань.
Поточний контроль здійснюється під час:вирішення практичних завдань, тестування, ситуативних завдань,відповідей на контрольні питання, конспектування навчального матеріалу, підготовка доповідей, презентацій. При цьому обов’язково враховуються присутність на заняттях та активність студента під час семінарських та практичних занять; недопустимість пропусків та запізнень на заняття; користування мобільним телефоном, планшетом чи іншими мобільними пристроями під час оцінювання; списування та плагіат; несвоєчасне виконання поставленого завдання і т. ін.
Підсумковий контроль з навчальної дисципліни «Домедична підготовка» на 1 курсі відповідно до навчального плану передбачений у формііспиту. Іспит складається з 50 теоретичних питань методом тестування. 

Критерії оцінювання успішності навчання
Викладач може на кожному занятті, у рамках поточного контролю, оцінювати якість виконання здобувачем завдань. Оцінювання за окремою темою (завданням) проводять за наступною шкалою: «відмінно» - 5 балів, «добре» - 4 бали, «задовільно» - 3 бали, «незадовільно» - 2 бали. 

	БАЛИ
	ПОЯСНЕННЯ

	5
	Питання, винесені на розгляд, засвоєніу повному обсязі;на високому рівнісформовані необхідні практичні навички та вміння; всі навчальні завдання, передбачені планом заняття, виконані в повному обсязі. Під час заняття продемонстрована стабільна активність та ініціативність. Розв’язання практичних завдань, висловлення власної думки стосовно дискусійних питань, які ґрунтується на навичках здорового способу життя та систематичних занять фізичними вправами.

	4
	Питання, винесені на розгляд, засвоєніу повному обсязі;в основному сформовані необхідні практичні навички та вміння; всі передбачені планом заняття навчальні завдання виконані в повному обсязі з неістотними неточностями. Під час заняття продемонстрована ініціативність. Відповіді на питання, розв’язання практичних завдань.

	3
	Питання, винесені на розгляд, у цілому засвоєні; практичні навички та вміння мають поверхневий характер, потребують подальшого напрацювання та закріплення; навчальні завдання, передбачені планом заняття, виконані, деякі види завдань виконані з помилками.

	2
	Питання, винесені на розгляд, засвоєнічастково, прогалини у знаннях не носять істотногохарактеру; практичні навички та вміння сформовані недостатньо; більшість навчальних завдань виконано, деякі з виконаних завдань містять істотніпомилки, які потребуютьподальшого усунення.

	1
	Студент не готовий до заняття,не знає більшої частини програмного матеріалу, з труднощами виконує завдання, невпевнено відтворює терміни і поняття, що розглядалися під час заняття, допускає змістовні помилки, не володіє відповідними вміннями і навичками, необхідними для розв’язання професійних завдань.

	0
	Відсутність на занятті



ПИТАННЯ ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ
1. Поняття реаніматології та реанімація та їх значення для запобігання термінальних станів. Термінальні стани (процес згасання функцій організму та можливості відновлення життя).
2. Клінічна смерть. Ознаки клінічної смерті.
3. Головні ознаки клінічної смерті, відсутність пульсу і самостійного дихання та методи їх відновлення. 
4. Забезпечення прохідності верхніх дихальних шляхів. Потрійний прийом при забезпеченні прохідності дихальних шляхів. Методика проведення штучної вентиляції легень. 
5. Найпростіші методи видалення твердих та рідких сторонніх тіл з верхніх дихальних шляхів.
6. Методика закритого масажу серця. Ознаки оживлення постраждалого.  Система кровопостачання  людини і кровообіг. Кровотечі та їх види. 
7. Травматичні та нетравматичні кровотечі.
8. Артеріальна  та венозна кровотеча. Капілярна кровотеча. 
9. Зовнішні та внутрішні кровотечі. Засоби зупинки кровотечі.
10. Тимчасова та постійна зупинка кровотечі. Пальцева зупинка кровотечі. Пов’язка, джгут, згинання кінцівки. 
11. Правила накладання пов’язки. Накладання джгута. Імпровізований  джгут закрутка. Умови накладання джгута та контрольні заходи.
12. Кровоспинні  лікарські засоби та засоби гомеопатії. Вікасол, анальгетики та інші ліки як засоби при кровотечі..
13. Можливості ускладнення реанімації та їх попередження.
14.  Визначення можливості відновлення життя;
15.  Забезпечення прохідності верхніх дихальних шляхів;
16.  Методики проведення штучної вентиляції легень.
17.  Найпростіші методи видалення твердих та рідких сторонніх тіл з верхніх дихальних шляхів.
18. Ознаки артеріальної та венозної кровотечі;
19. Зовнішні та внутрішні кровотечі; 
20. Особливості догляду за потерпілим після надання невідкладної медичної допомоги.
21. Непритомність: ознаки та першадомедична допомога й догляд за потерпілими.
22. Поняття та класифікація травм, діагностика та надання допомоги. 
23. Профілактика травм та організація домедичної допомоги при різних видах ушкоджень. 
24. Особливості огляду травматологічних хворих при ушкодженні м’яких тканин, переломах та розтягах. 
25. Ушкодження грудної клітини, живота та хребт, діагностика та надання допомоги. 
26. Травматичний шок. Причини, які викликають шок. Ознаки шоку. Попередження шоку.
27. Черепно-мозкова травма, діагностика, надання допомоги. 
28. Закриті ушкодження м’яких тканин голови: здавнленя, крововиливи, гематоми та набряки. 
29. Переломи черепа та особливості їх діагностики. Закриті травми мозку.
30. Струс головного мозку. Удар головного мозку. Здавлення головного мозку.
31. Перша домедична допомога при ушкодженні грудної клітини та живота. Закриті ушкодження грудної клітини та їх органів.
32. Травма плеври та легень, серця та розірвання внутрішніх судин, діагностика та надання допомоги . 
33. Синдром травматичної асфіксії, діагностика та надання допомоги. 
34. Клінічні прояви закритих травм живота, діагностика та надання допомоги.
35. Ушкодження кісток та суглобів. Види переломів. Ушкодження хребта, діагностика та надання допомоги. 
36. Розрив анатомічних утворень хребта. Повне переривання спинного мозку.
37. Вивих та переломи кісток: їх ознаки. Переломи ребер та грудної клітини.
38. Загальні вимого до  надання першої домедичної допомоги й догляду за потерпілим;
39.  Профілактики травм та організації домедичної допомоги при різних видах ушкоджень;
40.  Особливості огляду травматологічних хворих при ушкодженні м’яких тканин;
41. Причин, які викликають шок.
42. Перелом черепа, діагностика та надання допомоги ;
43.  Причини закритих травми мозку, діагностика та надання допомоги.
44.  Клінічні проявів закритих травм живота, діагностика та надання допомоги .
45.  Симптоми переломів ребер та грудної клітини, діагностика та надання допомоги.
46. Черепно-мозкова травма, діагностика та надання допомоги. 
47. Закриті ушкодження м’яких тканин голови: здавлення, крововиливи, гематоми та набряки. 
48. Переломи черепа та особливості їх діагностики. Закриті травми мозку.
49. Струс головного мозку. Удар головного мозку. Здавлення головного мозку.
50. Перша домедичної допомога при ушкодженні грудної клітини та живота. Закриті ушкодження грудної клітини та їх органів.
51.  Травма плеври та легень, серця та розірвання внутрішніх судин. 
52. Клінічні прояви закритих травм живота, діагностика та надання допомоги.
53.  Ушкодження кісток та суглобів. Види переломів. Ушкодження хребта, діагностика та надання допомоги. 
54. Розрив анатомічних утворень хребта. Повне переривання спинного мозку
55. Вивих та переломи кісток: їх ознаки. Переломи ребер та грудної клітини.
56.  Діагностика отруєння та його симптомів, діагностика та надання допомоги ;
57.  Особливості невідкладної домедичної допомоги при отруєннях;
58.  Особливості застосування активізованого вугілля та вітамінних препаратів. 
59.  Діагностика термічних, електричних, хімічних та променевих опіків;
60.  Наданні перша домедичної допомоги при опіках та обмороженнях;
61. Надання домедичної допомоги при попаданні в організм людини сторонніх предметів.
62. Особливості домедичної допомоги при попаданні сторонніх тіл у дихальні шляхи та шлунково-кишковий тракт. 
63. Особливості надання першої домедичної допомоги при укусах змій, бджіл та павуків. 
64. Особливості надання першої домедичної допомоги при укусах тварин, хворих сказом;
65. Ознаки та першої домедичної допомоги при захворюваннях центральної нервової системи;
66.  Особливостей першої домедичної допомоги при гострих захворюваннях серцево-судинної системи.




