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(до 5 років) 
Метою вивчення навчальної дисципліни «Тактика самозахисту» є постійне вдосконалення фізичного розвитку, зміцнення здоров’я та підвищення стійкості організму до дії несприятливих факторів зовнішнього середовища. Здатність правильно застосовувати заходи фізичного впливу та спеціальні засоби до правопорушників.

Інтегральна компетентність – 

Загальні компетентності:

Фахові (спеціальні) компетентності:

Програмні результати навчання:

Пререквізити

Постреквізити

Обсяг навчальної дисципліни: Додатки 1.1, 1.2. (оновлюється щорічно). 

Програма навчальної дисципліни
Тема № 1. Захист від нападу

Захист від нападу неозброєного правопорушника та його затримання.

Захист від нападу озброєного ножем правопорушника та його затримання.

Захист від нападу озброєного пістолетом  правопорушника та його затримання.

Захист на нижньому рівні (боротьба лежачи).

Тема № 2. Взаємодія при застосуванні заходів поліцейського примусу

Дії поліцейських при затриманні правопорушників: 

два проти одного;

три проти одного;

три проти двох;

чотири проти двох.

Тема № 3. Моделювання ситуацій при застосуванні заходів поліцейського примусу

· Дії поліцейських в типових ситуаціях:

· вживання спиртних напоїв у громадському місці;

· лайка та бійка в громадському місці;

· розбійний напад;

· спроба зґвалтування;

· грабіж;

· затримання в автомобілі;

· сімейна сварка.

Форма підсумкового контролю успішності навчання

Підсумковий контроль – це перевірка рівня засвоєння знань, навичок і вмінь за певний період навчання (навчальний семестр, навчальний рік).

Здобувач вищої освіти за навчальний семестр повинен отримати не менше 8 оцінок (4 із загальної фізичної підготовки, 4 із спеціальної фізичної підготовки).
З навчальної дисципліни «Тактика самозахисту» передбачено:

для денної та заочної форми навчання: залік.
Критерії оцінювання аудиторної роботи здобувачів

	БАЛИ
	ПОЯСНЕННЯ

	5
	Техніка виконання прийомів затримання засвоєна у повному обсязі; на високому рівні сформовані необхідні практичні навички та вміння; всі навчальні завдання, передбачені планом заняття, виконані в повному обсязі. Під час заняття продемонстрована стабільна активність та ініціативність. Контрольні вправи та нормативи з фізичної підготовки виконано в повному обсязі.

	4
	Техніка виконання прийомів затримання засвоєна у повному обсязі; в основному сформовані необхідні практичні навички та вміння; всі передбачені планом заняття навчальні завдання виконані в повному обсязі з неістотними неточностями. Під час заняття продемонстрована ініціативність. Контрольні вправи та нормативи з фізичної підготовки виконано частково з тенденцією до зростання.

	3
	Техніка виконання прийомів затримання у цілому засвоєна; практичні навички та вміння мають поверхневий характер, потребують подальшого напрацювання та закріплення; навчальні завдання, передбачені планом заняття, виконані, деякі види завдань виконані з помилками. Контрольні вправи та нормативи з фізичної підготовки виконано частково з тенденцією до зменшення.

	2
	Техніку виконання прийомів затримання, засвоєно частково, прогалини у знаннях не носять істотного характеру; практичні навички та вміння сформовані недостатньо; більшість навчальних завдань виконано, деякі з виконаних завдань містять істотні помилки, які потребують подальшого усунення. Більшість контрольних вправ та нормативів з фізичної підготовки не виконано.

	1
	Курсант, не готовий до заняття, не знає техніку виконання прийомів затримання, з труднощами виконує завдання, допускає змістовні помилки, не володіє відповідними вміннями і навичками, необхідними для розв’язання професійних завдань. Контрольні вправи та нормативи з фізичної підготовки не виконано.

	0
	Відсутність на занятті


Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання яких передбачає навчальна дисципліна

Під час проведення практичних занять використовується Макети пістолетів, ножів:
1. Кайданки, поясні системи, гумовий кийок;

2. Боксерські рукавички та захисні шоломи;

3. Маківари, лапи для єдиноборств;

4. Борцівський килим, татамі;

5. Мультимедійне обладнання.

Інформаційне та методичне забезпечення навчальної дисципліни (рекомендовані джерела інформації)
Додаток 1.3. 
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